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LOS PLENILUNIOS 


Los Grandes Acercamientos Espirituales 
De La Nueva Era 


“El poder de las meditaciones grupales de 
servicio de las lunas llenas” 


“Cuando físicamente en el mismo 
espacio-tiempo se reúnan un número 
amplio de meditadotes de servicio 
que, mediante la impersonalidad 
enfoquen sus mentes en la Luz e 


invoquen con una sola voz desde el 
plano del Alma Grupal las energías 
redentoras disponibles en los planos 
superiores y dispensada por los 
Maestros de Sabiduría y Shambala, se 
producirá tal brecha en los éteres 
planetarios que cambiarán 
definitivamente el aura del mundo de 
tal suerte que el impacto será de tal 
envergadura que la Luz, el Amor y el 
Propósito de la Vida-Una quedarán 
revelados.”. 


El Planeta es un ser vivo 


Todo es energía, el universo, los planetas, la flor, el 
hombre, el átomo, el tiempo y el espacio, todo, 
absolutamente todo es energía. Todo en el universo esta 
en constante movimiento, todo se mueve hacia un punto, 
hacia un arquetipo, hacia la perfección. Son las Leyes 
Universales las que mueven la energía y al igual que un 
alfarero modela el barro (la energía) así las leyes 
cósmicas y planetarias tallan la materia para alcanzar la 
máxima belleza posible, aunque esa divina belleza, a 
veces sólo sea posible percibirla en sus últimos trazos. Y 
que son la Leyes sino el impulso constante y subjetivo de 
una inteligencia superior que las programa para alcanzar 
alguna determinada meta de perfección, nada sucede por 
casualidad, las leyes del cosmos o de la naturaleza no 
pueden funcionar sin un programa, y qué es un programa 
sino la ejecución inteligente de un Plan preconcebido y 
diseñado para alcanzar algún determinado propósito. A 
ese Gran Arquitecto nosotros los llamamos Dios, el 
Creador, el Padre o el Absoluto. 


Conocer las Leyes Universales es conocer la clave de la 
creación. Conocer como se mueve la energía y el cómo 
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moverla es la esencia de la Magia Divina, y aún más, 
conocer aunque solo sea una brizna del Plan Divino sería 
la más alta aspiración para cualquier candidato a los 
Misterios Universales. Mientras que los aspirantes 
sinceros de todas las tendencias espirituales tratan de 
comprender cuales son sus impulsos y tendencias 
subjetivas que los hacen ser como son, y por lo tanto van 
labrando la tierra fértil del Auto-conocimiento, los 
aspirantes y discípulos de la Nueva Era además, tratan de 
comprender cual es su papel en la Vida-Una, arrojando 
sus pequeños defectos y problemas al fuego del servicio y 
supeditando sus propios problemas individuales en la 
fragua del bien mundial. Ya que esta nueva revelación 
más amplia y efectiva del trabajo espiritual a realizar, es 
una de las tendencias naturales en el devenir de las 
nuevas energías entrantes, y el cimiento sólido de una 
nueva era con más visión, con más amor y con mayores 
realizaciones tanto materiales como espirituales, 
científicas como metafísicas, y todo ello resuelto en la 
proyección SINTETICA del bien común y la cooperación 
internacionales. Esta es la visión que deberíamos tener y 
el futuro que nos depara, así dicen los Grandes 
Maestros... 


La impresión de que el Planeta es un ser vivo del 
que todos formamos parte es un dato generalmente 
aceptado por la sensibilidad pública. Todos nos sentimos 
erigidos con el mismo tipo de ladrillos inteligentes. Por 
medio de la meditación se nos revela, además, los niveles 
supramentales desde los cuales se evidencia la Unidad y 
Unicidad del Planeta, una gran conciencia, movida por un 
Propósito que los Seres más elevados son capaces de 


reconocer. Y es por ello que por primera vez en la historia 


de la humanidad se encaran globalmente los problemas 
Mundiales. La humanidad por vez primera toma 


conciencia con una visión sintética y global, consciente de 
su complejidad y gravedad. Nos vemos parte de un 
Planeta pequeño, el único que poseemos, y apreciamos la 
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necesidad de un cambio de actitudes y relaciones, para 
garantizar su progreso sostenible. Nos sentimos hijos del 
Planeta y a la vez su más directo responsable. 
Lentamente vamos asumiendo la necesidad de una 
urgente solución global, pero nos vemos sin fórmulas 
adecuadas ni poder apropiado para solucionarlo 
enérgicamente. 


¿Podremos encontrar para el Planeta la directriz que 
clarifique cómo solucionar los graves problemas que 
enfrentamos? ¿Podremos hallar la armonía y poder 
unidos entre los pueblos, para llevar adelante los 
compromisos globales que asumamos? El problema está 
en el Planeta, y de la Conciencia Planetaria han de salir 
las soluciones. Una de las más importantes resoluciones 
de las Naciones Unidas fue la categórica afirmación de 
que: “Las guerras empiezan en las mentes de los 
hombre”, y es, precisamente allí, en las mentes de la 
familia humana, donde deben finalizar. Este es un axioma 
trascendental y la clave de un futuro verdaderamente 
esperanzador y radiante, y sólo podrá tener cabida 
cuando, de verdad, mediante un cambio decididamente 
profundo y auténtico, reorientemos el “pensamiento”, 
nuestra “mente” hacia la “síntesis de la vida”, hacia la 
“luz” desde las más elevadas cimas de nuestro verdadero 
Ser, de la cual todos formamos parte, y en la cual todos 
nos erigimos como verdaderos hijos de Dios. Será 
entonces y más allá de la simple hipótesis y visión teórica 
cuando tendrá lugar la metamorfosis requerida. ¡Bendito 
es el tiempo en que nos ha tocado vivir, porque los 
primeros pasos ya se encaminan hacia esa redentora 
dirección... 


“El exterior es el reflejo del interior” dice un 
axioma esotérico. Es la misma reflexión, la misma Ley 
universal expresada de diferente manera. La vida del 
hombre es el resultado de sus propias obras, y las obras 
son resultado de sus intenciones que son el reflejo de sus 
pensamientos. Llegamos pues, otra vez a la misma fuente 
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“el pensamiento”. Este mismo principio se puede 
extrapolar a la misma humanidad en conjunto, como un 
todo mayor, ya que nuestra humanidad es el reflejo 
exterior de los procesos internos o la suma subjetiva de 
todos sus individuos. ¿Queremos cambiar el mundo y 
acabar definitivamente con todas sus miserias existentes? 
Sí, pues cambiemos al hombre al individuo, y ¿cómo 
cambiar al hombre?... enseñémosle a mirar hacia dentro y 
hacia arriba, enseñémosle a pensar libremente más allá 
de cualquier limitación o prejuicio racial, cultural, de 
genero, político o religioso. A esos hombres de Buena 
Voluntad los encontramos por doquier, en todas partes, 
en el trabajo, en la oficina, en la panadería, en el taller de 
coches, en el cine o en la calle cruzando la carretera. Y, 
¿cuál es el impulso subjetivo que les impele, como un 
instinto espiritual, a ayudar a sus semejantes?, en nuestro 
caso la respuesta no es tan importante como el hecho en 
sí, pero seguro que para encontrarla deberíamos bucear 
en las raíces más profundas del espíritu humano, porque 
es allí, y no en otro sitio, donde tiene lugar la fragua del 
Divino Amor y el Sol que ilumina el sentido más profundo 
de la palabra FRATERNIDAD. 


La Evolución Planetaria ha sido hasta ahora 
astrológicamente lenta, porque la humanidad estaba muy 
poco desarrollada. El Maestro D,K., El Tibetano, en un 
momento dado afirmó: “hace 21.688.345 de años, que 
ocurrió la individuación en La Tierra, con la aparición de 
la mente en el reino animal. Tan sólo hace unos 100.000 
años, tras el hundimiento de la Atlántida, el hombre 
encaró la actividad mental como facultad con cierta 
autonomía, movilizada ésta primariamente por el impulso 
del deseo, en 1925 aparece el Nuevo Grupo de Servidores 
del Mundo. Fue en 1935 cuando a la Humanidad se le 
reconoció poder mental suficiente para participar de 
forma activa en los Acercamientos, con determinación 
consciente para aplicar el Plan en los niveles densos del 
Planeta. Fue en junio de 1946 cuando por primera vez se 
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movilizó la energía entre los tres grandes Centros o 
Chakras de La Tierra, Shamballa, la Jerarquía Espiritual 
de Maestros y la Humanidad; fue un acontecimiento 
histórico, refiere el Maestro D.K. en la evolución de la 
Conciencia Planetaria. 


El NGSM_(£I Nuevo Grupo de Servidores del 
Mundo) 


Hasta ahora, en los Acercamientos Planetarios los 
seres humanos no contábamos; eran tan pocos los 
hombres notoriamente evolucionados para constatar tales 
celebraciones que la humanidad quedaba como silenciosa 
y pasiva. En la Conciencia Planetaria es reconocido ese 
grupo de creciente afiliación interna desde 1925. Este 
grupo está compuesto en sus filas más elementales y 
amplias, por millones y millones de mujeres y hombres de 
buena voluntad, capaces de amar como Cristo nos 
enseñó: “ama al prójimo como a ti mismo; los unos a los 
otros, como Yo os he amado; como hermanos, hijos del 
mismo Padre”. En millones de corazones se escucha la 
voz de la recta conciencia, de los principios éticos que 
dictan las rectas relaciones humanas. En millones de 
personas, Cristo ha nacido en la cueva de su corazón. La 
estrategia a utilizar consiste, según nos lo sugiere, en 
reconocernos abiertamente, hacernos saber que somos la 
mayoría que cuenta, que el principio de buena voluntad 
es divino, aunque sea aún pequeño, -como lo 
reconocemos cuando afirmamos en la Gran Invocación: 
"que el Propósito guíe a las pequeñas voluntades de los 
hombres”. La buena voluntad es una pequeña rama del 
gran tronco, la Voluntad divina, dado que todo es Unidad. 
“Buena voluntad es amor en acción”, se afirma. La nota 
del servicio altruista está hoy resonando en decenas de 
miles de grupos, creando organizaciones de voluntariado 
y ONGs que, están cambiando la faz del mundo silenciosa 
pero rápidamente, sin pretender protagonismos, y sin 
afán de lucro o colonialización cultural. 


En otro lugar afirma: “El Nuevo Grupo de Servidores 
del Mundo está formado en la actualidad por esos 
servidores sensibles y consagrados de la raza, cuyo 
objetivo es la paz mundial y su meta establecer la buena 
voluntad sobre la Tierra, como base para la vida futura y 
la expansión mundial. Este grupo estaba originalmente 
compuesto por un puñado de discípulos aceptados y de 
aspirantes consagrados. En los últimos años, sus filas han 
sido abiertas a todas las personas de buena voluntad que 
trabajan activamente para la verdadera comprensión, 
están dispuestos a sacrificarse para ayudar a la 
humanidad, no anteponen barreras de ninguna especie y 
consideran iguales a los hombres de todas las razas, 
nacionalidades y religiones. Este nuevo grupo emergente 
no se conocen entre si, es un gran grupo subjetivo, 
procesan diferentes creencias, pero aún sin saberlo, 
internamente en los planos sutiles de la vida están 
afiliados anímicamente, y son “la levadura de la Tierra”, 
quizás algunos o todos pertenezcan ya a este grupo de 
Luz. 


Esto nos conduce a la serena aceptación que cualquier 
persona es consciente, en algún grado, que posee cierto 
poder dentro del círculo social en que se mueve, e incluso 
en ocasiones, mucha más allá. Si pudiésemos comprender 
la vital importancia que cada uno de nosotros posee, aún 
sin ser consciente de ello, como es lo habitual, podríamos 
cambiar el curso de los acontecimientos, podríamos 
marcar la diferencia entre un mundo mejor o peor, pero 
para ello deberíamos ser los dueños de nuestro propio 
pensamiento y cambiar así las CAUSAS que como 
semillas van a crecer en nuestro alrededor y en el de los 
demás. Es interesante destacar que desde el punto de 
vista esotérico el ser humano esta mucho más 
evolucionado de lo que parece, y mucho más que en 
antaño, sin embargo también es cierto que en la 
actualidad no lo parece. La cuestión aquí, en esta 
reflexión, es comprender ¿que es la evolución y que es el 
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bien?, porque estos dos principios en cierto nivel no son 
siempre la misma cosa, pero sólo en apariencia, ya que 
como veremos a continuación, en el fondo si están unidas 
y son la misma cosa. El ser humano en la actualidad es o 
puede ser tan egoísta como en el pasado, puede también 
manifestar cientos de defectos y debilidades, pero hay 
algo mágico que lo hace diferente del pasado y es que 
debido a los millones de años de evolución, de 
nacimientos y muertes (reencarnación) posee un 
instrumento mental (que es la clave del poder) que le 
podría abrir la puerta del nuevo Reino, el quinto o 
espiritual, que esta justo en un peldaño superior al 
humano, el suprahumano. Actualmente el hombre debido 
a su desarrollo mental puede si lo quisiese, en menos de 
un año, Cambiar por completo el planeta y hacer que ni 
un solo niño se muriese de hambre. Podría llevar la Paz 
dónde quisiese y repartir inteligentemente por igual 
todos los recursos del mundo. Y esto el hombre lo puede 
hacer, porque tiene la suficiente inteligencia (luz), y la 
necesaria voluntad (propósito), así como los suficientes 
materiales para lograrlo, cosa que hace miles de años le 
sería imposible realizar, he ahí la evolución. Ahora bien la 
decisión de utilizar ese poder evolutivo, constructivo y 
fraternal, que como hemos dicho ya poseemos, depende 
de nuestra decisión, de nuestro libre albedrío... Pero 
gracias a Dios no estamos solos... 


La Gran Fraternidad Blanca, la Jerarquía 
Espiritual. 


A medida que avanzamos en nuestros estudios, vamos 
siendo cada vez más conscientes, de la enorme 
importancia que tiene, respecto a la Obra de la Creación, 
y en concreto a lo que llamamos "EVOLUCION 
PLANETARIA”, un correcto desenvolvimiento de 
FUERZAS, que coherente e inteligentemente dispuestas, 
IMPULSAN, ORGANIZAN y CREAN armoniosamente 
todas y cada una de las FORMAS y VIDAS que viven, se 
desarrollan y tienen su Ser dentro de nuestro Planeta. 
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Cada átomo, cada célula, cada hoja minúscula, cada flor, 
está construido sobre un esquema vivo, sobre un campo 
de vida y finalidad en el que tienen su existencia y meta. 
El Planeta y el Sistema Solar tienen también un 
ESQUEMA, que es su campo electromagnético, y sirve 
como la estructura energética, como el PLAN y la 
finalidad del Planeta o sistema solar. Vemos que con una 
simple mirada a nuestro Sistema Solar (armónicamente 
dispuesto), y en concreto a nuestro Planeta Tierra, cuán 
magníficas y complejas son las estructuras moleculares 
que son las que van configurando, como si de un Colosal 
Arquitecto se tratara, de todos y cada uno de los Reinos 
que componen la vida en nuestro Planeta, y a la vez todas 
y Cada una de las innumerables FORMAS y VIDAS que 
en cada Reino, consecuentemente, se manifiestan y 
evolucionan. 

Es casi absurdo pensar, después de haber observado 
los Mundos Atómicos y Moleculares, que todo ese 
despliegue y derroche de INGENIERÍA UNIVERSAL, con 
sus Fuerzas, Energías, Movimientos y Leyes reguladoras, 
inteligentemente dispuestas, no tengan un "Propósito 
definido", un pasado, un presente y un futuro esperado 
que obedezcan a un ARQUETIPO definido de Creación. A 
ese Propósito se le llama PLAN y, consecuentemente 
como todo Plan debe tener necesariamente un Excelso o 
Excelsos Inventores y unos Colaboradores que ejecuten 
su línea de trabajo, para lograr el propósito definido. Para 
un Iniciado de cierto grado, es relativamente sencillo 
observar como innumerables Jerarquías, Entidades o 
Vidas mayores y menores, invisibles para el hombre co- 
mún, van realizando el "Ideal", el "Plan", a través de un 
trabajo ordenado y definido, en el cual, aún sin saberlo, la 
Humanidad misma está participando. Pensar que esa 
poderosísima fuerza SUBJETIVA de EVOLUCION se haya 
fraguado en el crisol del azar y la casualidad, es 
verdaderamente un atentado directo a la INTELIGENCIA 
DIVINA. Nada, ni el más mínimo movimiento de una hoja, 
se escapa a la mirada observante de AQUEL que se 
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encuentra detrás, desde el principio de los tiempos, de 
todos los acontecimientos planetarios. 


Toda esta Fuerza Subjetiva que impele a la 
evolución continua, queda resumida, en lo que expone tan 
bellamente la Sra. H.P.Blavatsky, cuando dice, en su 
monumental Obra “La Doctrina Secreta": 

“* Todo el orden de la naturaleza revela una marcha 
progresiva hacia una vida superior. Hay un designio en la 
acción de las fuerzas aparentemente más ciegas. Todo el 
proceso de la evolución. con sus adaptaciones 
interminables, es una prueba de esto. Las Leyes 
inmutables que escardan a las especies más débiles y 
endebles, para dar cabida a las fuertes y que asegure la 
"supervivencia de los más aptos", aunque tan crueles en 
su acción inmediata, todas trabajan rumbo al gran fin. El 
hecho mismo de que efectivamente ocurran adaptaciones, 
de que los más aptos sobrevivan efectivamente en la lucha 
por la existencia, demuestra que lo que se llama 
"naturaleza inconsciente" es en realidad un agregado de 
fuerzas, manipulado por SERES SEMI-INTELIGENTES, 
guiados por Altos Espíritus Planetarios, cuyo agregado 
colectivo forma el Verbum Manifestado Del Logos 
Inmanifestado, y constituye a un mismo tiempo la MENTE 
DEL UNIVERSO y su LEY INMUTABLE." 


La misma humanidad como otros Reinos, tiene una 
parte de este gran “Modelo”, y desempeña un gran papel 
en el cumplimiento de la finalidad evolutiva del sistema 
Solar. La humanidad sirve como estación transmisora 
entre los tres reinos inferiores y los reinos superiores. De 
hecho la humanidad es un Centro o Chakra de energía 
planetaria, tan necesario como los demás reinos, pero con 
mucha mayor importancia y responsabilidad debido a su 
especial configuración materia-espíritu. 


Aunque el tema de la Jerarquía Oculta del Planeta es 
de tan profunda importancia e interés para el hombre 
corriente, su “significado real” no será nunca entendida 
adecuadamente hasta que el hombre no alcance estadios 
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de conciencia más profundos y amplios, aun así, daremos 
aquí algunos apuntes básicos y necesarios. Hay tres cosas 
que los hombres deben tener siempre presente sobre la 
Jerarquía Espiritual del Planeta: 


1) Que la Jerarquía de los Seres Espirituales 
representan una SÍNTESIS de fuerzas o energías 
conscientemente manipuladas para el adelanto 
de la evolución planetaria. 


2) Que estas fuerzas, manifestadas en nuestro 
planetario esquema por medio de esas Excelsas 
Personalidades que componen la JERARQUÍA, la 
enlazan a ella y a cuanto contiene, con la 
superior Jerarquía llamada SOLAR. Nuestra 
Jerarquía es una miniatura de la superior síntesis 
de aquellas Entidades conscientes de sí mismas, 
que manipulan, dominan y se manifiestan por 
medio del SOL y de los SIETE Planetas Sagrados, 
así como por los demás planetas mayores y 
menores que componen nuestro Sistema Solar. 


3) Que esta Jerarquía de fuerzas tiene cuatro 
prominentes líneas de acción: 
a) Desarrollar la AUTOCONCIENCIA en 
todos los seres. 
b) Desarrollar la conciencia en los tres reinos 


inferiores. 
Cc) Transmitir la Voluntad del LOGOS 
PLANETARIO. 


d) Dar un ejemplo a la humanidad. 


Se nos dice que los grandes Maestros de sabiduría 
forman la Jerarquía real del planeta y están 
desparramados por todo el mundo y enfocados en 
varios planos, pero en estrecha comunión entre sí en 
el plano búdico. Enseñando a la humanidad sobre el 


Plan. La Jerarquía es el cuartel central del Plan 


y de los Maestros que una edad tras otra emergieron 
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de ese Centro como los salvadores de la humanidad, 
Ellos trataron de enseñar el Sendero que conduce al 
cumplimiento de la Finalidad Divina de este planeta. 
Esencialmente, todos Ellos enseñan lo mismo en las 
diversas formas de religión, arte, educación y 
ciencia. Así tratan de revelarnos esa parte del Plan 
que es nuestro próximo paso en el Sendero de la 
evolución. Se nos dice que los grandes Maestros de 
sabiduría forman la Jerarquía real del planeta y 
están desparramados por todo el mundo y enfocados 
en varios planos, pero en estrecha comunión entre sí 
en el nivel búdhico. Enseñando a la humanidad sobre 
el Plan. La Jerarquía es el cuartel central del 
Plan y de los Maestros que una edad tras otra 
emergieron de ese Centro como los salvadores de la 
humanidad, Ellos trataron de enseñar el Sendero 
que conduce al cumplimiento de la Finalidad Divina 
de este planeta. Esencialmente, todos Ellos enseñan 
lo mismo en las diversas formas de religión, arte, 
educación y ciencia. Así tratan de revelarnos esa 
parte del Plan que es nuestro próximo paso en el 
Sendero de la evolución. 


Pero ¿Qué Es Un Maestro De Sabiduría? Hay Hombres 
Perfectos, llamados Adeptos, con la Divinidad ya 
desarrollada en Ellos, seres humanos que han completado 
Su evolución humana sin tener ya nada que aprender por 
lo que hace a la experiencia humana en este mundo; que 
han alcanzado lo que los Cristianos llaman "Salvación", y 
lo que los Hindúes y Budhistas llaman "Liberación"; y 
habiendo hollado el sendero ordinario de los hombres, 
han escalado las alturas del más escarpado Sendero que 
lleva hasta el estado superhumano. Ellos han hollado ya 
la senda que nosotros tenemos que recorrer aún, y han 
alcanzado su punto supremo habiendo pasado de 
Iniciación a Iniciación ampliando Su Conciencia, hasta 
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conocer no tan sólo éste, sino todos los cinco mundos 
inclusive el Nirvana. Nuestra idea del Adeptado implica 
un concepto de la evolución que significa una expansión 
gradual de la conciencia incorporada en cada una de 
las formas constantemente mejoradas, y en el ápice de 
tan prolongada evolución se halla el Adepto 
personificando en Sí mismo los más altos grados de 
desarrollo intelectual, moral y espiritual, posibles al 
hombre. La Luz-Una-Eterna existe en todos nosotros; 
Pero el Adepto ha clarificado ya su cristal y aprendido a 
manifestar aquella luz. Ha aprendido ya todas las 
lecciones de la humanidad y adquirido todas las 
experiencias que el mundo le puede suministrar. Más allá 
de esto la evolución es super-humana. 

Unos cuantos de estos grandes Adeptos, como por 
ejemplo y bien conocidos mundialmente: CRISTO, BUDA, 
HERMES o KRISHNA si bien libres de la rueda de 
nacimientos y muerte, toman voluntariamente el fardo de 
la carne y viven en cuerpos físicos en la tierra para 
ayudar a los hombres; y aceptan discípulos que, 
abandonando el ¡interés por la materia, desean 
evolucionar más rápidamente que la masa de sus 
semejantes a fin de servir a la humanidad de una manera 
inegoista. A estos Adeptos les denominamos "Los 
Maestros". La diferencia está en que la conciencia de un 
Maestro es mucho más vasta que la de la mayoría de los 
humanos. Tiene un ideal, unos puntos de vista superiores, 
y, sobre todo, ha llegado a un perfecto conocimiento 
y dominio de sí mismo. Evidentemente, para eso hace 
falta mucho tiempo y un trabajo gigantesco: por eso nadie 
puede llegar a ser Maestro en una sola encarnación. 

Al igual que en nuestra sociedad civilizada existen 
Leyes, normas, gobiernos que las crean y agentes que las 
llevan a su cumplimiento lo mejor que pueden, así 
también en los mundos invisibles, en los planos internos 
de la vida, en su contraparte subjetiva, existen toda una 
basta gama de Leyes Divinas, así como de Jerarquías 
que las dirigen y sus grandes legiones de entidades 
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mayores y menores que las materializan, en todos los 
planos y niveles de la existencia. Son los Arquitectos y 
Ayudantes del Logos, del Creador Divino. 


Para seguir avanzando en nuestros estudios sobre 
los Grandes Acercamientos y el poder redentor de las 
Meditaciones de Plenilunio, es conveniente reconocer 
también, algo vital sobre nuestro amado planeta, ya que 
nuestro planeta Tierra es el cuerpo físico de una Gran 
Entidad o Logos Planetario, como análogamente nuestro 
cuerpo físico es el cuerpo denso que utiliza nuestra alma 
para manifestarse en este plano inferior de existencia. El 
Logos Planetario de nuestra tierra, tomó cuerpo físico- 
etérico y en la forma de SANAT KUMARA, “El Anciano de 
los Días” o “El Señor Del Mundo”, y desde entonces ha 
permanecido siempre con nosotros. Por la extrema 
pureza de su índole y porque desde el punto de vista 
humano es relativamente impecable, y por lo tanto 
incapaz de responder a algo del plano físico denso, no 
pudo adoptar un cuerpo físico como el nuestro, y actúa en 
Su cuerpo etérico. Es el mayor de los AVATARES o Seres 
advinientes, puesto que es un reflejo directo de la Magna 
Entidad que vive, alienta y actúa a través de todas las 
evoluciones de este planeta, manteniéndolo todo dentro 
de su AURA o esfera magnética de influencia. En EL 
vivimos, nos movemos y tenemos nuestro ser, y nadie 
puede trascender el radio de su aura. 


Él Es también, como Planeta, un Centro o Chakra 
dentro del “cuerpo energético” del Señor Solar, o Sistema 
Solar, estando íntimamente relacionados en muchos 
niveles con Sus Hermanos Planetarios, Júpiter, Saturno, 
Venus etc. Este dato es importante recordarlo porque 
parte del Trabajo a realizar en las Meditaciones de 
Plenilunio tienen que ver con ese Gran alineamiento 
Planetario y Cósmico que se produce y el derramamiento 
de energías extraplanetarias que en esos justos 
momentos tienen lugar en la Vida del Planeta. Pero 
quizás lo más importante para nosotros en estos 
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momentos es el comprender que Él conserva en Su mente 
todo el PLAN de la evolución; es la personificación del 
Propósito y Voluntad Divina en este Planeta. Su labor, 
respecto a la humanidad, se haya probablemente más 
conectada a las masas en general que al individuo en 
concreto, y cuando el ser humano común habla del 
Altísimo, del Creador, de Ala o de Dios, nos estamos 
refiriendo a Él. 


El Cuartel General del Plan es SHAMBALLA, 
Shamballa es a la vez un lugar en espacio-tiempo y un 
estado superior de conciencia. Cuando la primitiva y 
original Jerarquía Oculta se instalo en nuestro planeta 
haciéndolo como un acto de fraternidad y colaboración 
cósmica, eligieron por aquellos entonces hace 
aproximadamente unos 185 millones de años un lugar 
ubicado en cierta área del desierto de Gobi, esto sucedió 
en la época Lemur (la tercera Raza-Raíz). Pero en 
aquellos días no era como lo es ahora un desierto, sino un 
maravilloso jardín, profundamente verde y florido. 
Shamballa o “La Morada de los Dioses” es el Centro 
Planetario más importante que existe, y se encuentra en 
materia etérica superior (no física densa), y dentro de él 
se manifiesta el Aspecto Voluntad o Propósito Divino, 
representa también el Chakra Coronario del planeta, y en 
esta Sagrada Ciudad (Oasis de Luz) moran Sanat Kumara 
el cual Enalma a nuestro Espíritu Planetario, y otros 
grandes Seres, algunos de Ellos Extraplanetarios. Cuando 
en las Meditaciones de Plenilunios u otras Grupales de 
servicio, recitamos la Gran Invocación, concretamente la 
estrofa que dice: “desde el Centro donde la Voluntad de 
Dios es Conocida que el Propósito Guíe a las pequeñas 
voluntades de los hombres, el Propósito que los Maestros 
conocen y sirven” estamos extrayendo energía de este 
poderosísimo centro planetario, energías de Síntesis y 
Voluntad al bien. 


SINTETIZANDO podríamos decir que: 
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Shamballa contiene el Plan Evolutivo del 
Planeta. Y representa el Centro Coronario, 
la cualidad de Poder y Voluntad. 


La Jerarquía Espiritual de Maestros 


traducen y movilizan ese Plan 
estratégicamente para alcanzar su mayor 
eficacia. Es tan poderosa la energía de 
Shamballa que, solamente los Maestros en 
Grupo, pueden visualizar en sus mentes el 
Plan cuando están juntos. La Jerarquía 
Espiritual representan el Centro o Chakra 
Cardíiaco Planetario, la cualidad de AMOR- 
Sabiduría en su máxima expresión. 


La Humanidad, es el encargado de 
materializar el Plan Divino en el plano físico, 
Plan facilitado por los Maestros, a través de 
la inspiración, los ideales y la visión interna, a 
los Iniciados, discípulos y hombres de buena 
voluntad. Ese Plan no es patente de ningún 
grupo o sociedad y pertenece a toda la 
humanidad, desarrollándose a través de todas 
las actividades del hacer humano, cultural, 
educativo, político. económico, religioso, 
científico, artístico y social. A la vez la 
Humanidad es un filtro positivo para los 
demás reinos sub-humanos. La humanidad 
representa el Centro Laríngeo, creativo y de 
Luz. 


El Poder de la Meditación Ocultista. 


Antes de tratar el tema más concreto que nos 
concierne sobre las meditaciones grupales y sus amplias 
implicaciones, creemos conveniente, aunque sólo sea de 
una forma somera explicar lo que es la Meditación en sí, 
lo que no es meditación y la meditación individual. 
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Ante todo la meditación es el resultado inevitable del 
proceso de evolución, del impulso hacia la perfección. Un 
ser humano no puede vivir y crecer sin respirar. La 
respiración es vida para el cuerpo. La meditación es un 
género de respiración, y es imposible vivir el Sendero del 
discipulado y de la iniciación sin la meditación. La 
meditación es una de las ciencias máximas que pueden 
amparar a nuestro planeta de sus sufrimientos y caos y 
convertirlo en una estación de hermosura a través de la 
cual el hombre puede tomar contacto con la hermosura 
del Cosmos. Es la ciencia de la manipulación de la 
energía, de acuerdo con la Voluntad de la Vida Cósmica. 
Los pensamientos reales son formulaciones de esta 
Voluntad, en el hombre, en el planeta, en el sistema solar 
y más allá. Son de naturaleza eléctrica, y tienen un efecto 
tremendo sobre los elementos y los reinos de nuestro 
globo. Sólo a través del USO CORRECTO de las potentes 
energías de la mente podremos impedir el deterioro real 
y entrar en la puerta de Oro de la Nueva Era. 


La meditación nos introduce en la libertad, y en vez de 
ser esclavos de nuestros puntos de vista y deseos 
egocéntricos, nos convertimos en seres inclusivos y 
nobles, así ayudamos a poner fin a la miseria de todas las 
civilizaciones anteriores, civilizaciones que brotaron de 
las lágrimas y del sufrimiento humanos. La meditación 
nos prepara para volvernos sensibles a estas energías que 
entran. Nos capacita para encargarnos de ellas, y tra- 
ducirlas en forma de luz, amor y voluntad para el bien. 
He aquí cómo nace un hombre de la Nueva Era, un 
hombre que está en sintonía con la finalidad de las 
energías que entran y con las supremas aspiraciones de 
la humanidad. El Alma es alegría, y a medida que nos 
acercamos a nuestra Alma sentimos más alegría e 
irradiamos más alegría. 


La Meditación es una Ciencia, la Ciencia del 
Alma. Y trata esencialmente en poner una vía, un camino 
iluminado entre el mundo “superior” de la propia 
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naturaleza divina del hombre, y su aspecto “inferior” 
llamada personalidad, siendo ésta el equipo que 
poseemos como seres humanos, es decir, un cuerpo 
físico, otro emocional o astral y otro mental. El ser 
humano trata a través de la meditación de crear ese 
vínculo íntimo con su “verdadera esencia” mediante la 
interiorización, la elevación espiritual y el silencio de la 
triple personalidad; acallando los deseos caprichosos, los 
miedos y el torbellino de pensamientos absurdos que no 
cesan de patalear en nuestra mente. Así como el goteo 
constante de una simple gota de agua puede perforar la 
más dura roca, de igual manera la meditación regular 
puede traspasar la más arraigada ignorancia. 


Pero no nos creamos, la verdadera Meditación es muy 
difícil de realizar, hace falta muchos requisitos para 
lograr el éxito en la meditación, sin embargo todo es 
empezar, como dice un adagio: “Un viaje de mil millas 
comienza con un solo paso”. Debemos ante todo 
distinguir varios aspectos fundamentales que rodean la 
verdadera meditación ocultista, y podrían ser resumidas 
en los siguientes puntos: 


19%) Toda orientación interna que trate de amplificar las 
emociones, por muy elevadas que están puedan 
ser, no es meditación ocultista o superior. 


22%) Todo esfuerzo que realicemos en pro del despertar 
de los centros o chakras inferiores al cardiaco, no 
es meditación, de hecho la correcta meditación no 
busca el despertar de los centros, sino el contacto 
con el Alma o Yo Superior, vía el cerebro. 


32%) La Ciencia de la Meditación en su aspecto más 
elevado esta basado en el Raja Yoga o Ciencia de 
Unión, y da las reglas y los métodos necesarios 
para: 


a. Establecer contacto consciente con el alma, el 
segundo aspecto, el Cristo interno. 
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b. Adquirir conocimiento del yo y mantener su control 
sobre el no-yo. 

Cc. Sentir el poder del ego o alma, en la vida cotidiana, y 
manifestar sus poderes. 

d. Subyugar la naturaleza psíquica inferior y expresar 
las facultades psíquicas superiores. 

e. Establecer contacto armónico entre el cerebro y el 
alma y recibir sus mensajes. 

f. Intensificar la "luz en la cabeza", de modo que el 
hombre se convierta en una Llama viviente. 

g. Descubrir el sendero y convertirse en ese sendero. 


El estudiante hallará de utilidad las triplicidades 
detalladas más abajo, especialmente si tiene en cuenta 
que la columna central contiene los términos aplicables al 
alma o segundo aspecto. La unión que debe alcanzarse es 
la del tercer aspecto con el segundo. Esto se logra en la 
tercera iniciación (la Transfiguración, en terminología 
cristiana). Posteriormente se sintetizan los aspectos 
tercero y segundo, unidos con el primero: 


Primer Aspecto Segundo Aspecto 
Tercer Aspecto 
Espíritu Alma Cuerpo 
Padre Hijo (crístico) Espíritu 
Santo 
Mónada Ego 
Personalidad 
Yo divino Yo superior Yo 
inferior (o no-yo) 
Vida Conciencia Forma 
Energía Fuerza 
Materia 
La Presencia El Ángel de la Presencia El ser 
humano 


Otro importante factor a tener presente en la 
Meditación es que la Meditación no debe ser nunca una 
huida de la realidad, un momento en el espacio-tiempo de 


22 


refugio espiritual, la técnica o práctica de la meditación 
no debe ser un punto y aparte de la vida cotidiana, sino 
que debe estar perfectamente integrada de tal forma que 
durante todo el día estemos en ese estado alcanzado 
durante la Meditación. Hacer de la vida una meditación 
constante esa es la meta, y eso se facilita gracias a la 
práctica de la Meditación Ocultista regular, debido a la 
especial sincronización que se produce en esos momentos 
con nuestro Angel Solar y el Maestro de nuestro Ashram. 
La práctica de la Meditación ocultista es vital, dice el 
Maestro Tibetano, pero el día no solamente consta de 30 
minutos. La atención, el estar serenamente expectantes 
en el devenir de los acontecimientos internos y externos 
de la vida y el asiento de nuestra conciencia en centro 
entre las cejas, centro Ajna, es la clave para una rápida 
evolución. 


Se podría decir, sintetizando, que el propósito de la 
Meditación ocultista Individual tiene como objetivo: “Que 
el hombre deliberadamente comprenda que él es un hijo 
de Dios que retorna al Padre; que es Dios Mismo, 
tratando de hallar la Conciencia de Dios que es la de El; 
que es un Creador que trata de crear; que es el aspecto 
inferior de la divinidad que intenta ALINEARSE con el 
aspecto superior”, preparándose íntegramente con todo 
su “equipo personal” y en especial su cerebro físico, para 
expresar en su medio ambiente todo su potencial 
creativo. 


Cuando esta integración interior es alcanzada en algún 
grado surge, inevitablemente, EL SERVICIO. De hecho la 
meditación ocultista y el servicio deben de ir unidos. Por 
medio de la meditación, el contacto con el Alma se hace 
más profundo y se fortalece, realizando gradualmente la 
in-fusión de la personalidad por el Alma. Las energías y 
atributos del Alma -Voluntad Espiritual, Amor-Sabiduría e 
Inteligencia-Activa, se manifiestan cada vez más a través 
de la personalidad hasta el momento en que la fusión de 
las dos se completa. 
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Por medio del SERVICIO, el propósito del Alma se lleva 
a cabo. La naturaleza del Alma es servir; ella sólo conoce 
el servicio altruista. Todo lo que el Alma es Voluntad, 
Amor e Inteligencia trata de ponerlo al servicio del Plan - 
el Plan Divino del Logos del que ella es un reflejo-. En 
Palestina, el Cristo, reveló la realidad del Alma e instituyó 
el Sendero del Servicio como el camino, por excelencia 
para la realización de Dios. 


La Meditación Grupal 


La meditación, en la Nueva Era, será un trabajo para 
revelar las leyes de la supervivencia para toda la 
humanidad, para crear un mundo en el que el hombre 
florezca hasta su más alta potencialidad. En el pasado, la 
meditación se efectuaba para la salvación personal, para 
la satisfacción personal. En la Nueva Era, es para toda la 
humanidad, para todos los reinos. La meditación en la 
Nueva Era es pensamiento creador a través de la luz de 
la intuición y de conformidad con el Plan Divino. En la 
Nueva Era, la meditación implicará no sólo los esfuerzos 
místicos de la humanidad, sino que también implicará los 
campos político, educativo, filosófico, artístico, científico, 
religioso y económico; creará armonía dentro y entre 
todos estos campos bajo el ritmo de la voluntad al bien, 
de la Voluntad Divina. Así, la meditación será no sólo 
ganar discriminación, tomar contacto con grandes 
poderes, tener inspiración y alegría, sino también 
hacerlos bajar a la vida práctica, transformar nuestra 
vida en todos los niveles, curando las heridas de la 
humanidad, construyendo puentes y revelando la unidad, 
la síntesis detrás de toda la creación. 


La meditación individual deberá conducir 
eventualmente a la meditación en grupo. El grupo deberá 
estar compuesto sólo por aquellos que realmente se 
esforzaron en realizar la meditación individual. La 
meditación en grupo es un proceso de formación de un 
canal unido para recibir luz, amor y poder, y para 
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irradiarlo hacia todos los niveles en los que se hallan los 
miembros del grupo. 

La meditación en grupo y el servicio en grupo son 
como una sinfonía; es el resultado más fino de muchos 
instrumentos, puestos a tono y armonizados entre sí en la 
conciencia de grupo. En la meditación en grupo, el fuego 
del corazón palpita, irradia y abraza los corazones de los 
miembros del grupo, y crea un centro subjetivo del 
corazón que es un centro real de amor verdadero. El 
amor verdadero, un amor que realmente emana del 
centro del corazón del grupo, se experimenta sólo en la 
meditación en grupo y en el servicio en grupo. 

La meditación en grupo acrecienta tremendamente 
nuestra luz individual y nuestro poder de voluntad. Uno 
puede alcanzar algún grado de iluminación a través de la 
meditación individual, pero es imposible invocar el amor 
verdadero y la energía de la voluntad sin la meditación 
en grupo y el servicio en grupo. Las energías superiores 
podrán tocarse, liberarse y compartirse seguramente, y 
usarse constructivamente en la formación en grupo. La 
meditación en grupo puede ajustar y reparar muchos 
mecanismos individuales que estaban deformados o 
dañados. 

La máxima protección en el Sendero es el aura de 
grupo, la radiación de grupo. Y este aura y esta radiación 
son creadas solamente a través de la meditación en 
grupo y el servicio en grupo. Los pequeños son 
atrapados en un gran poder de aspiración. Su fe y visión 
se fortalecen. Su voluntad de servir se ahonda y su 
sentido de la realidad se aclara a través de la meditación 
unificada en grupo. En la meditación en grupo se degusta 
el sentido de unidad, se experimenta el sentido de 
hermandad. La meditación en grupo crea un pozo de 
energía, amor y luz, y los miembros del grupo podrán 
sacar de aquél su propia necesidad en cualquier 
condición, en cualquier tiempo. 

La meditación en grupo nos ayuda también a controlar 
y corregir nuestros motivos de meditación. La mayoría de 
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nosotros realiza la meditación para nuestro propio 
progreso, para nuestra propia liberación, para el 
aumento de nuestra propia luz, amor y poder, en 
principio no está mal, pero hay que subir en la espiral de 
la evolución. La meditación en grupo elimina esta actitud 
egoísta de nuestras mentes, y vemos lentamente que hay 
sólo una meta para la meditación: servir a la humanidad 
en la luz de la Jerarquía Espiritual y cargarse con el 
poder de la voluntad divina 


NOTA: “En la actual era de Acuario ciertamente urge si 
cabe, la formación de grupos de MEDITACIÓN DE 
SERVICIO, es realmente importante y necesario. Es 
posiblemente el mejor Trabajo de REDENCION MUNDIAL, 
y a la vez, la forma de evolución personal más rápida 
conocida.”Sencilla en su apariencia, pero profundamente 
eficaz.... 


Efectos De La Meditación Grupal De Servicio 


Difícilmente se pueden enumerar, y menos aún 
detallar, los formidables efectos que produce dicha 
meditación, sin embargo consideraremos algunos de 
ellos, entendiéndose que algunos son de carácter “micro” 
y otros “microcósmicos” 


La meditación es un proceso de florecimiento 
interior, un proceso de carga de nuestros vehículos con 
energía espiritual. Esta energía regenera nuestro cuerpo, 
limpia el vehículo emocional, y purifica nuestra mente, y 
como resultado nuestro cuerpo físico aparece más joven y 
se vuelve radiactivo, nuestro corazón entra en la paz, y 
nuestra mente se agudiza y vuelve más inclusiva. Es un 
hecho que las emociones negativas desgastan nuestro 
cuerpo y que las preocupaciones, el pensamiento 
separativo y egoísta nublan nuestras mentes. La 
meditación libera luz sobre estos tres niveles y 
empezamos a regenerar nuestros vehículos e irradiar 
vitalidad, paz y serenidad. La meditación nos capacita 
más en nuestros deberes y trabajos diarios, porque 
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acrecienta nuestro recto juicio, agudiza nuestro poder de 
observación, aumenta nuestro control sobre el cuerpo, 
apresura nuestras acciones y las vuelve más precisas. 


En la meditación tenemos tres grandes tareas: 


12) Aumentar la luz de la conciencia dentro de 
la sustancia mental, enfocándola hacia la fuente de 
la luz. Este es el proceso de recognición. 


22) Absorber la luz, el amor y el poder que 
ingresan, asimilándolos en nuestro organismo. Este 
es el proceso de identificación espiritual. 


32) Irradiar y emanar estas energías que 
entran, a través de nuestros mundos mental, 
emocional y etérico-físico, en un vivir creativo. 
Este es el proceso de radiación. 


La Meditación Produce Un Servidor De La Raza. 


a) A través de la meditación, la mente y su 
contraparte física, el cerebro, son puestos bajo el control 
del Hombre Interior. Así, la meditación crea armonía y 
comunicación en los tres vehículos del hombre. Actúan 
como una sola unidad, bajo el comando de la inspiración 
interior. 

b) El servidor toma contacto con el Plan, y ve su 
pequeño papel en el Plan. Asimismo, admite que otros 
tienen papeles en el Plan y cooperan con humildad y 
libertad sumas. 


La Meditación Purifica El Espacio. 


El espacio está lleno de formas-de-pensamientos 
que vagan entre la luz y la oscuridad, el amor y el odio, la 
belleza y la fealdad. En nuestra atmósfera no sólo 
tenemos niebla, bruma, polvo, y nubes de varias clases, 
sino también oscurecedoras acumulaciones proyectadas 
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por cerebros extraviados que envenenan la atmósfera y 
condicionan las mentes de las personas y de sus 
relaciones. Estas formas-de-pensamientos, como una 
epidemia, esparcen su influencia en cualquier tiempo, en 
cualquier lugar, si encuentran las condiciones apropiadas 
y los mecanismos apropiados de expresión. Estas formas- 
de-pensamiento están, en su mayoría, construidas con 
sustancia mental de bajo nivel y son la fuente de muchas 
ilusiones. Controlan la conducta de las gentes, y una vez 
que hallan acceso, crecen en un torrente y causan la 
destrucción y el trastorno social. 


La meditación verdadera derrama luz dentro de estas 
acumulaciones de pensamientos y Causa la 
desintegración dentro de ellos. Si la meditación es 
continua y de alta frecuencia, las disipa y limpia la 
atmósfera, rindiendo así un servicio estupendo a la 
humanidad. 


La Meditación Construye Puentes Y Tiende Líneas De 
Comunicación Entre Varios Puntos. 


A través de la meditación se empieza a construir una 
estación transmisora y receptora en la mente superior. 
Se toma de arriba y se da abajo. Pueden recibirse 
impresiones de la propia Alma, del propio Maestro, de la 
Jerarquía, e incluso del "Centro donde se conoce la 
Voluntad de Dios, Shamballa". Entonces, uno transmite 
gran amor, gran armonía, gran belleza y comprensión 
hacia el mundo de los hombres. Esto aporta alineación 
dentro del propio cuerpo y dentro del propio medio 
ambiente. 


La Meditación Permite Entrar En Contacto, Primero 


Con El Propio Maestro Interior, El Señor Interior, Y 
Luego Ponerse En Contacto Consciente Con Los 


Maestros Del Mundo Subjetivo. 
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Así, uno entra en la vida del discipulado y se convierte 
en servidor de la humanidad. 


A Través De La Meditación Refinamos El Cuerpo Etérico 
Del Planeta. 


Se nos dice que el cuerpo etérico del planeta está 
formado por líneas etéricas que forman cuadrados, pero 
que esto cambia cuando más personas empiezan a 
meditar. Los cuadrados se modifican rápidamente en 
triángulos, y eventualmente se transformarán en círculos. 
En ese tiempo, nuestro planeta será un planeta sagrado, 
y la paz, la salud, la alegría y la hermandad serán hechos. 


La Meditación Genera Energía. 


Nuestras meditaciones son principalmente un proceso 
de contacto con las ideas que se hallan en el nivel 
intuitivo. Las ideas están altamente cargadas de ondas de 
energía. A través de la meditación, ellas descienden en la 
atmósfera mental y la cargan, y luego irradian hacia los 
cuerpos emocionales, etéricos y físicos. A través de la 
meditación, no sólo cargamos nuestro mecanismo, sino 
que irradiamos una gran cantidad de energía hacia las 
personas con las que nos comunicamos. Todos los gran- 
des meditadores son usinas de energía, y, cuando hablan 
o escriben, las personas son atrapadas por ellos, como si 
fuese por un remolino. De manera que los grandes 
meditadores están cargados con energía y capacitados 
para ver la visión, y destruir las cadenas que los atan a 
los mundos inferiores. Ningún obstáculo puede 
detenerlos. Así estaban cargados todos los discípulos de 
los Grandes, y se convirtieron en fuentes de tanto 
progreso y belleza en el mundo. 


La Meditación Abre Las Puertas De La Sabiduría. 


La sabiduría es la capacidad de usar el intelecto 
desarrollado y el amor puro para satisfacer la necesidad 
del tiempo invocando la creatividad y el desarrollo en los 
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contactos de acuerdo con el Plan Divino. A través del 
proceso de meditación, el intelecto se desarrolla, el amor 
se ahonda, y la habilidad armoniza con el ritmo de la 
evolución del futuro. Uno se comunica con las grandes 
nubes del conocimiento, con acumulaciones eternamente 
jóvenes de experiencia, y las usa para el servicio de los 
demás. 


Algunos Aspectos Formales Del Grupo. 


- El contacto personal: Quizás para otros grupos, 
el contacto entre personalidades sea importante. Sin 
embargo para el Grupo de Meditación de Servicio no lo 
es tanto, ya que su objetivo es mucho más elevado que el 
personal. Lo verdaderamente importante para el Grupo, 
es el contacto interior, en el plano del Alma, donde tiene 
lugar todo el proceso de trabajo espiritual. La Meditación 
de Servicio está para servir y ser un instrumento eficaz 
en manos del Propósito Espiritual, eso es todo. Como 
vemos, es una cuestión totalmente impersonal y más allá 
de cualquier interés o empresa personal. Eso no quita, 
naturalmente, que haya un ambiente alegre entre todos, 
muy limpio y fraternal. 


- El compromiso y responsabilidad: El Grupo está 
formado por personas adultas y con anhelo de servicio. 
Los que participan en la meditación están comprometidos 
con sus propios “ideales” y “visiones espirituales”. Para 
pertenecer al grupo de meditación no hace falta ningún 
compromiso formal, simplemente asiste, colabora 
económicamente en el mantenimiento del local, si éste 
existe, y participa en sus actividades, la libertad de estar 
o no estar es personal y no hay que dar fe a nadie en 
particular. Naturalmente que es importante cierta 
constancia en el trabajo, pero la responsabilidad de 


30 


servir, mediante la meditación grupal, ha de nacer de un 
compromiso sincero, veraz e íntimo con tu propio 
Maestro Interior. 


- Estructura interna del grupo: La estructura 
interna del grupo no es piramidal sino en red. Todos 


participamos por igual. No hay ningún líder a seguir sino 
la de nuestro propio Maestro interior. En la Meditación 
Grupal de Servicio, deberían participar los que ya hayan 
logrado cierta evolución intelectual, sean coherentes y 
posean mucho sentido común, esa será la tónica y la 
grandeza del grupo. Bien es cierto, que siempre habrá 
alguien que dirija de algún modo los pasos de la 
meditación, pero esto será simplemente un aspecto 
circunstancial y rotativo sin la menor ni mayor 
importancia. 


- Protocolo: En las reuniones de Meditación Grupal 
y Plenilunios sólo se hará meditación como servicio 
práctico. No habrá debates, discusiones, u otras 
actividades relacionadas. Como mucho, y a veces es 
deseable, tan sólo una pequeña introducción al trabajo a 
realizar. Es importante recordarlo ya que buscamos la 
“SINTESIS” en el trabajo, la “UNIDAD” en el Propósito, 
acercándonos alegremente a aquello que nos une, el 
“SERVICIO AL MUNDO”, esa es la piedra angular que 
nos mantiene poderosamente firmes, como agentes 
activos dentro de esa gran “ALMA GRUPAL” que hemos 
creado con tanto amor. Eso es lo verdaderamente 
esencial y eficaz. Para lo demás, hay otros lugares u otros 
momentos. 


- La importancia del número: Es obvio observar, 
que cuanto mayor es el grupo reunido físicamente mayor 
es la energía que se puede transmitir. Tres personas son 
ya un grupo. Aunque es importante considerar, que la 
energía transmitida por la Jerarquía Espiritual se traduce 
en potencia geométrica a través de triángulos creados en 
relación al número de meditadores, es decir tres personas 
hacen un triángulo; cuatro personas forman 4 triángulos; 
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cinco personas hacen 10; diez formarán 120; cincuenta 
forman 19.600; cien formarán 161.700 triángulos, etc. He 
ahí la gran importancia del número de asistentes 
reunidos físicamente, ya que, como vemos, por ejemplo 
dos grupos distintos de cinco personas Cada uno por 
separado pueden crear 10 triángulos, es decir 10+10=20 
triángulos entre los dos, pero los dos unidos físicamente 
crearían 120 triángulos de energía, lo cual sería mucho 
más potente y eficaz en el servicio a prestar. 


(La columna A representa el número de personas. La 
columna B indica el número de conexiones triangulares 
resultantes. La columna C muestra el número de triángulos 
que se pierden cuando un meditador abandona físicamente 
la meditación.) 


A B C A 
B C 
10 12 36 90 117.480 3.916 
20 1.140 171 100 161.700 4.851 
30 4.060 406 110 215.820 5.886 
50 19.600 1.176 130 357.760 8.256 
60 34.220 1.711 140 447.580 en 
80 82.160 3.081 200 ii 19.701 


- Destino de la energía: Las energías de redención 
que invocamos no son dirigidas hacia ningún punto en 
concreto de la Tierra, ni a ningún colectivo o individuo en 
particular, ya que como personalidades no poseemos 
todavía el verdadero discernimiento de las cosas, y no 
sabemos dónde es más urgente o necesario transmitir la 
energía. Por lo tanto lo que hacemos es servir como 
potentes canales de irradiación, consagrando y 
depositando esa energía altamente curativa, en manos de 
los Maestros o Devas (Angeles) superiores, para que Ellos 
la distribuyan con verdadero acierto, y conocimiento de 
Causa. Si bien es cierto que en la Meditaciones de 
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Plenilunio éstas suelen ser depositadas en las CINCO 
entradas planetarias, o Chakras Planetarios situados, 
como bien nos indica el Maestro Djwhal Khul, en: 


1.) Ginebra. 

2.) Londres. 
3.) Nueva York. 
4.) Darjeeling. 
5.) Tokio. 


Actualmente, estos CINCO CENTROS están siendo 
estimulados y vitalizados en forma anormal y deliberada. 
La energía que fluye de ellos está afectando 
profundamente al mundo y constituyendo una gran 
esperanza para el futuro, pero a veces, produciendo 
efectos destructores y desastrosos en lo que se refiere al 
aspecto material de la vida humana. Hay DOS CENTROS 
para completar los 7 en la vida planetaria que están 
todavía relativamente pasivos, en lo que atañe a cualquier 
efecto mundial. El Maestro Tibetano no asigna ningún 
otro punto focal, fuera de señalar que algún día se 
descubrirá: Uno dentro del Continente Africano y, mucho 
después (varios millones de años) otro será descubierto 
en la región de Australia. Sin embargo, ahora sólo nos 
conciernen los 5 CENTROS de esta Quinta Raza Raiz. 
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LA GRAN INVOCACIÓN 


¿Qué es la Gran Invocación?: La Gran Invocación tal y 
como la conocemos actualmente, fue proporcionada por la 
Jerarquía Espiritual al mundo sobre el año 1945. Y fue 
dada para su utilización masiva, como una potentísima 
fórmula invocadora para acelerar la evolución planetaria. 
No pertenece a ningún grupo, escuela esotérica y religión 
en particular, sino a toda la humanidad. Actualmente es 
utilizada prácticamente en todo el planeta y en muchos 
idiomas. 


LA GRAN INVOCACIÓN 


DESDE EL PUNTO DE LUZ EN LA MENTE DE DIOS 
QUE AFLUYA LUZ A LAS MENTES DE LOS HOMBRES 
QUE LA LUZ DESCIENDA A LA TIERRA 


DESDE EL PUNTO DE AMOR EN EL CORAZÓN DE DIOS 
QUE AFLUYA AMOR A LOS CORAZONES DE LOS HOMBRES 
QUE CRISTO RETORNE A LA TIERRA 


DESDE EL CENTRO DONDE LA VOLUNTAD DE DIOS ES 
E CONOCIDA. 
QUE EL PROPÓSITO GUÍE ALAS PEQUEÑAS VOLUNTADES DE LOS 


HOMBRES - 
EL PROPÓSITO QUE LOS MAESTROS CONOCEN Y SIRVEN 


DESDE EL CENTRO QUE LLAMAMOS LA RAZA DE LOS 
HOMBRES 
QUE SE REALICE EL PLAN DE AMOR Y DE LUZ 
Y SELLE LA PUERTA DONDE SE HALLA EL MAL 


QUE LA LUZ, EL AMOR Y EL PODER 
RESTABLEZCAN EL PLAN EN LA TIERRA 


OM OM OM 


La Gran Invocación es la invocación por excelencia, 
plegaria u oración de la Era de Acuario. Es un Mantram 
Solar, y tiene en su propia estructura interna muchos 
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niveles de profundización. A través de la Gran Invocación 
invocamos las energías Trina de la Deidad; Luz, Amor y 
Voluntad al Bien, estando también resumidas las líneas 
actuación o Plan Divino inmediato. Esta Invocación de 
alguna forma, sustituirá a su debido tiempo la tan 
extendida plegaria del “Padre Nuestro” cristiano, nacida 
en la era de Piscis de la cual salimos rápidamente. 

Cuando hablamos de Mantrams o de Invocaciones, nos 
referimos a una técnica de servicio en el área extensa de 
necesidad dentro de la humanidad. Podríamos definir 
científicamente esta técnica como “el poder creativo de la 
mente removiendo los éteres planetarios por un impulso 
de buena voluntad”. Esta frase define el alcance del 
proceso que, como observarán, engloba simultáneamente 
el poder de pensar y la capacidad de amar. En esta 
síntesis de equilibrio natural ambos aspectos constituyen 
la base de toda posible creación. Aplicada esta creación 
en los éteres planetarios tenemos en marcha un proceso 
de “redención de la sustancia” Y si tenemos en cuenta 
que es a través de los éteres que circula toda forma 
posible de energía dentro del universo espiritual y físico 
en que vivimos sumergidos, comprenderemos también la 
importancia de “remover creativamente los éteres”, 
invocando energía de tipo superior. 

Al hablar de la Gran Invocación como una gran técnica 
de servicio, nos estamos refiriendo también a una 
oportunidad de nuestros tiempos sin parangón alguno en 
la historia del planeta. La oportunidad nos la brinda la 
Constelación de Acuario con sus inmensas posibilidades 
de desarrollo mental y técnico y también por la infusión 
del gran Misterio de Paz, consecuencia directa de ciertas 
fuerzas cósmicas que maneja el Señor de Acuario y que 
transmite a los espacios siderales a través de las 
esplendentes estrellas que constituyen sus centros 
cósmicos de actividad. Sin embargo como es obvio, no 
vamos a adentrarnos en estas consideraciones mayores e 
incomprensibles para nuestra mentalidad humana, pero 
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sí vamos a destacar ese aspecto más asequible a nosotros 
y que podemos centralizar en la palabra “oportunidad”. 

Por esta oportunidad única y durante un ciclo de más 
de 2.000 años, el planeta Tierra estará bajo la “protección 
e influjo de Acuario”. Todas las escuelas esotéricas serias 
del mundo son conscientes de esta oportunidad y se 
prepara intensamente a los discípulos mundiales para 
este acontecimiento sin precedentes. La Jerarquía 
Espiritual del Planeta y el propio Shamballa están 
ajustando sus recursos y estableciendo las requeridas 
condiciones planetarias para recibir las inmensas y 
potentísimas energías que ha de producir síntesis 
espiritual y reajuste total de todas las reservas mundiales 
en orden a la espiritualidad en todos los departamentos 
de la actividad humana, culturales, religiosos, políticos, 
psicológicos, científicos, filosóficos, artísticos, etc. La 
catarsis etérica ha empezado hace ya bastante años, 
siendo los grandes avances científicos alcanzados en los 
finales de siglo XX, y el florecimiento de cuantiosas 
O.N.Gs, y el despertar espiritual masivo de nuevos 
grupos, sin dogmas o “ismos”, de los llamados 
generalmente, “grupos New Age”, todo esto no son sino 
una pequeña muestra de la tremenda potencialidad de las 
energías que van penetrando en el planeta Tierra, a 
través de las fisuras que va dejando en los éteres 
planetarios la aurora de este nuevo día acuariano que se 
acerca... 


Fue uno de los grandes Iniciados de nuestra época, la 
señora Alice A. Bailey, la que tuvo el honor de recibir el 
texto de la Gran Invocación a través de uno de los 
Grandes seres allegados a Cristo y a Su obra, el Maestro 
Djwal Khul, más conocido por los estudiantes esotéricos 
bajo el sobrenombre de “El Tibetano”. Este maestro había 
trabajado ya en el pasado utilizando Sus portentosos 
conocimientos acerca de la Vida Cósmica inspirando a la 
Señora H. P. Blavatsky, en unión con otros Adeptos, la 
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gigantesca obra, cumbre de toda posible sabiduría 
esotérica, denominada “La Doctrina Secreta”. 


Realmente la GRAN INVOCACIÓN es un Mantram 
Solar, gestado en fuentes cósmicas con la bendición del 
Señor del Mundo y que antes de ser trasmitido al mundo, 
Cristo (Maitreya) mismo lo había dinamizado con el 
infinito Amor de Su Corazón y depositado en manos del 
Maestro D.K., aprovechando la afinidad de la mente de 
este Adepto con la Sra. Bailey, lo cual hacia posible la 
transmisión sin errores, desviaciones e interferencias. 


Esta Invocación no es propiedad de ningún individuo o 
grupo en especial. Pertenece a toda la humanidad. Em- 
pleándola o estimulando a otros para que la reciten, no se 
favorece a ningún grupo ni organización determinada. 

La belleza y la fuerza de esta Invocación reside en su 
sencillez y en que expresa ciertas verdades esenciales 
que todos los hombres aceptan innata y normalmente: la 
verdad de la existencia de una Inteligencia básica a la 
que vagamente damos el nombre de Dios; la verdad de 
que detrás de las apariencias externas el Amor es el 
poder motivador del Universo; la verdad de que han 
venido a la tierra Grandes Maestros, y en particular esa 
gran individualidad llamada el Cristo por los cristianos, 
que encarnó .ese Amor para que pudiéramos 
comprenderlo; la verdad de que el amor y la inteligencia 
son consecuencia de la Voluntad de Dios; y finalmente de 
que el Plan Divino sólo puede desarrollarse a través de la 
humanidad misma. 

A través de la invocación, la plegaria y la meditación, 
las energías divinas pueden ser liberadas y llevadas a la 
actividad. Hombres y mujeres de buena voluntad de 
muchas creencias y naciones, pueden unirse en este 
servicio mundial, llevando valor y fortaleza espirituales a 
un mundo perturbado. Los hombres, por la invocación 
unida y enfocada, tienen el poder de afectar los 
acontecimientos mundiales. El conocimiento de este 
hecho, científicamente aplicado, puede ser uno de os 
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grandes factores liberadores, dentro de la humanidad. 
Nadie puede emplear esta invocación o plegaria, para la 
iluminación y el amor, sin causar cambios poderosos en 
sus propias actitudes e intención en la vida. "Como un 
hombre piensa en su corazón, así es él. 


Cuando en la 2? estrofa dice “Que Cristo Retorne a la 
Tierra”, ha de entenderse que este “descenso Crístico” es 
triple: a través de un Gran Ser (Maitreya), grupalmente y 
en el corazón de todos los hombres. Así como el 
reconocimiento de la exteriorización, en el plano físico, 
de la Jerarquía Espiritual y los Maestros. 


La Gran Invocación relaciona la voluntad del Padre (o 
de Shamballa), el amor de la Jerarquía y el servicio de la 
Humanidad, en un gran Triángulo de Energías; este 
triángulo traerá dos resultados principales: el "sellado de 
la puerta donde se halla el mal" y el desarrollo del Plan 
de Luz y de Amor mediante el poder de Dios, liberado 
sobre la tierra, por medio de la invocación. El día Mundial 
de la Invocación fue inaugurado en junio de 1952 y se 
celebra actualmente en el plenilunio de Géminis. 

La agonía de la guerra y la angustia de todo el género 
humano condujo al Cristo, en 1945, a tomar una gran 
decisión, manifestada en dos declaraciones importantes. 
Anunció a la Jerarquía espiritual y a todos Sus servidores 
y discípulos de la Tierra, Su decisión de surgir 
nuevamente y establecer contacto físico con la 
humanidad, si llevaba a cabo las etapas iniciales para el 
establecimiento de rectas relaciones humanas; luego dio 
al mundo (para ser recitada por el "hombre de la calle") 
una de las más antiguas plegarias conocidas, que en un 
idioma anterior al mundo eran expresadas sagradamente. 
El mismo la recitó por primera vez en 1945 durante la 
Luna llena de junio, conocida como la Luna llena de 
Cristo, así como la Luna llena de mayo es la del Buda. No 
fue fácil traducir estas frases antiguas, (tan antiguas que 
no tienen fecha ni antecedente alguno), en palabras 
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modernas, pero ello se ha hecho, y la Gran Invocación 
eventualmente será una plegaria mundial. 

Toda la Invocación se refiere a ese inminente, 
influyente y revelador depósito de energía, causa 
inmediata de todos los acontecimientos sobre la Tierra, 
que indican el surgimiento de algo nuevo y mejor; éstos 
acontecimientos demuestran el avance de la conciencia 
humana hacia una mayor luz. Por lo general, el llamado 
invocador ha sido hasta ahora de naturaleza egoísta y 
formulado momentáneamente. Los hombres oraron para 
sí mismos; invocaron la ayuda divina para quienes ellos 
amaron, y dieron a sus necesidades fundamentales una 
interpretación material. Esta Invocación es una plegaria 
mundial, no contiene ninguna demanda personal ni 
anhelo invocador transitorio; expresa la necesidad de la 
humanidad y supera todas las dificultades, dudas e 
interrogantes, llegando directamente a la Mente y al 
Corazón de Aquel en quien vivimos, nos movemos y 
tenemos nuestro ser. Aquel que permanecerá con 
nosotros hasta el fin de los tiempos y "hasta que el último 
cansado peregrino haya encontrado su camino al hogar". 


Desde el punto de Luz en la Mente de Dios, 
Que afluya luz a las mentes de los hombres; 
Que la Luz descienda a la Tierra. 


Las primeras tres líneas se refieren a la Mente de Dios 
como punto focal para obtener luz divina. Esto concierne 


al alma de todas las cosas. El término alma con su 
máximo atributo de iluminación, incluye al alma humana 
y a ese punto culminante que consideramos como el alma 
"influyente" de la humanidad, que aporta luz y difunde la 
iluminación. Es necesario tener presente que la luz es 
energía activa. Cuando invocamos la Mente de Dios y 
decimos: "Que afluya luz a las mentes de los hombres, 
que la luz descienda a la Tierra", expresamos una de las 
grandes necesidades de la humanidad y -si la oración y al 
plegaria encierran algún significado- la respuesta vendrá 
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con toda seguridad y certeza. Cuando lo pueblos, en todo 
momento, en todas las circunstancias y en todas las 
épocas, sienten la necesidad de implorar a un Centro 
espiritual invisible, podemos tener la plena seguridad de 
que dicho centro existe. La invocación es tan antigua 
como la humanidad misma. 

Cristo dijo que los hombres "prefieren la oscuridad a la 
luz, porque sus obras son malas”. Sin embargo, la gran 
belleza incipiente del momento actual reside en que la luz 
llega a todo lugar oscuro, y nada de lo que está oculto 
quedará sin revelar. Los pueblos reconocen la oscuridad y 
al miseria actuales, y por consiguiente dan la bienvenida 
a la luz. Una de las mayores necesidades actuales 
consiste en iluminar las mentes humanas a fin de que 
vean las cosas tal cual son y comprendan los correctos 
móviles y la forma de establecer rectas relaciones 
humanas. En la luz que trae la iluminación, 
eventualmente veremos la luz, y llegará el día en que 
millares de los hijos de los hombres e innumerables 
grupos, podrán decir con Hermes y con Cristo: "Yo soy 
(o somos) la luz del mundo". 


Desde el punto de Amor en el Corazón de Dios, 
Que afluya amor a los corazones de los hombres; 
Que el Cristo retorne a la Tierra. 


Las tres líneas de la segunda estrofa conciernen al 
Corazón de Dios y se refieren al punto focal de amor. El 
"corazón" del mundo manifestado es la Jerarquía 
espiritual -ese gran agente que transmite amor a todas 
las formas de la manifestación divina. Amor es una 
energía que debe llegar a los corazones de los hombres y 
fecundar a la humanidad con la cualidad de la 
comprensión amorosa; cuando el amor y la inteligencia se 
unen, se dice que expresan eso. 

Cuando los discípulos estén activos y sean reconocidos 
por Cristo, llegará el momento en que nuevamente El 
podrá caminar abiertamente entre los hombres; podrá ser 
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reconocido públicamente y realizar así Su tarea en los 
niveles externos e internos de la vida. Al despedirse de 
sus discípulos, Cristo les dijo: "Estaré siempre con 
vosotros, aún hasta el fin de la era". 


Cuando Cristo venga  florecerá activamente la 
conciencia crística entre los hombres; liberará en el 
mundo de los hombres la potencia y la energía 
característica del amor intuitivo. La distribución de esta 
energía de amor traerá dos resultados: Primero, la 
energía activa de la comprensión amorosa iniciará una 
enorme reacción contra el poder del odio... El odio, la 
separatividad y la exclusión, serán considerados como el 
único pecado, pues se reconocerá que los denominados 
pecados derivan del odio o de su consecuencia, la 
conciencia antisocial. Segundo, innumerables hombres y 
mujeres de todos los países, se unirán en grupos para 
promover la buena voluntad y establecer rectas 
relaciones humanas. Su número será tan grande que, de 
una minoría pequeña y relativamente importante, se 
transformará en la más grande e influyente fuerza del 
mundo. 

Desde el centro donde la Voluntad de Dios es conocida, 
Que El Propósito Guíe A Las Pequeñas Voluntades De Los 
Hombres 
El Propósito que los Maestros conocen y sirven. 


En las tres líneas de la tercera estrofa tenemos una 
plegaria para que la voluntad humana pueda estar de 
acuerdo con la voluntad divina, aunque no sea 
comprendida. Estas tres líneas indican que la humanidad 
no puede captar todavía el Propósito de Dios, ese aspecto 
de al voluntad divina que busca inmediata expresión en la 
Tierra. Debido a que el Propósito de la Voluntad de Dios 
trata de ejercer influencia sobre la voluntad humana, 
indudablemente se expresa en términos humanos de 
buena voluntad, viviente determinación o firme intención 
de establecer rectas relaciones humanas. 
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La voluntad divina, tal como esencialmente es, sigue 
siendo el gran misterio. Aún Cristo Mismo luchó con el 
problema de la voluntad divina, y se dirigió al Padre en el 
preciso momento que comprendió, por primera vez, la 
extensión y complejidad de Su misión como Salvador del 
mundo. Entonces exclamó: "Padre, no mi voluntad sino la 
Tuya sea hecha." Estas palabras significaron el abandono 
de los medios según los cuales El trataba de salvar a la 
humanidad. Le señalaron lo que pudo aparentar en esos 
momentos en evidente fracaso, y que Su misión no fuera 
cumplida. Esperó casi dos mil años para llevar a la 
fructificación esa misión. El no puede proseguir con Su 
misión asignada sin la acción recíproca de la humanidad. 

Esta invocación, peculiar y esencialmente es el propio 
MANTRAM DE CRISTO que, al ser pronunciado por El y 
utilizado por al Jerarquía espiritual, su "sonido" se ha 
difundido por el mundo. Sus palabras deben ser 
difundidas ahora en el mundo, mediante su 
pronunciación, por los hombres de todas partes, y su 
significado debe ser expresado por las masas, a su debido 
tiempo. Entonces Cristo podrá "descender a la Tierra" 
nuevamente y "ver los afanes de Su alma y quedar 
satisfecho". 


Desde el centro que llamamos la raza de los hombres, 
Que se realice el Plan de Amor y de Luz 
Y selle la puerta donde se halla el mal. 


En las tres líneas de la cuarta estrofa, se invocan los 
tres aspectos o potencias de la Mente, el Amor y la 
Voluntad, indicando que estos poderes se han introducido 
en la humanidad, en "el centro que llamamos la raza de 
los hombres". Sólo en él pueden expresarse, en tiempo y 
espacio, las tres cualidades divinas y hallar su 
realización; sólo en él puede nacer verdaderamente el 
amor, actuar correctamente la inteligencia y la Voluntad 
de Dios demostrar su efectiva voluntad al bien. Por medio 
de la humanidad, sola y sin ayuda (excepto la que brinda 
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el espíritu divino de cada ser humano), puede ser sellada 
"la puerta donde se halla el mal", que en nuestros 
tiempos pueden ser fácilmente detectados como “las 
fuerzas del mercado internacional”, una forma injusta y 
usurera de repartir los bienes mundiales en detrimento 
de dos terceras partes de los recursos mundiales, y la 
razón de la hambruna y miserias innecesarias por una 
mala gestión planetaria. 


La última línea de la cuarta estrofa quizás necesite una 
explicación. Es una manera simbólica de expresar la idea 
de hacer inactivos e ineficaces los malos propósitos. No 
existe un lugar especial donde reside el mal; el Libro de 
las Revelaciones del Nuevo Testamento habla del mal, de 
la destrucción del demonio y hacer impotente a Satanás, 
(aunque tiene también otro sentido mucha más profundo 
y esotérico que en este cuadernillo no merece la pena 
nombrar). La humanidad mantiene abierta "la puerta 
donde se halla el mal" por sus deseos egoístas, odio y 
separatividad, por su codicia y sus barreras raciales y 
nacionales, por sus bajas ambiciones personales y por su 
afición al poder y a la crueldad. A medida que la buena 
voluntad y la luz afluyan a las mentes y corazones de los 
hombres, las malas cualidades y energías dirigidas que 
mantienen abierta la puerta del mal, cederán su lugar al 
anhelo de establecer rectas relaciones humanas, a la 
determinación de crear un mundo mejor y más pacífico y 
a la expresión mundial de la voluntad al bien. A medida 
que estas cualidades sustituyan a las viejas e indeseables, 
la puerta donde se halla el mal, lenta y simbólicamente, 
se cerrará por el simple peso de la opinión pública y el 
correcto deseo humano. Nada podrá evitarlo. 


Así se restaurará el Plan original sobre la Tierra. 
Simultáneamente, se abrirá ante la humanidad, la puerta 
al mundo de la realidad espiritual y se cerrará aquella 
donde se halla el mal. Así, mediante "el centro que 
llamamos la raza de los hombres", el Plan de Amor y de 
Luz se restablecerá y asestará el golpe mortal al mal, al 
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egoísmo y a la separatividad, quedando sepultados para 
siempre en una tumba sellada; así también el Propósito 
del Todo Creador será cumplido. 


Que la Luz, al Amor y el Poder restablezcan el Plan en al 
Tierra. 


Es evidente que las tres primeras estrofas o versículos 
invocan, demandan oO apelan a los tres aspectos 
universalmente reconocidos de la vida divina -la Mente de 
Dios, el Amor de Dios y la Voluntad o Propósito de Dios; 
la cuarta estrofa señala la relación de la humanidad con 
estas tres energías de inteligencia, amor y voluntad, y la 
profunda responsabilidad de la raza humana de 
complementar la difusión del amor y la luz sobre la Tierra 
a fin de restaurar el Plan. Este Plan exhorta a la 
humanidad a manifestar Amor e insta a los hombres a 
"dejar brillar su luz". Luego viene la solemne y final 
demanda de que este "Plan de Amor y Luz", 
desarrollándose a través de la humanidad, puede "sellar 
la puerta donde se halla el mal". 


La última línea contiene al idea de restauración, e 
indica la tónica para el futuro; que llegará el día en que la 
idea original de Dios y Su intención inicial será 
materializada en todos los planos de la existencia 
planetaria, siendo en esos momentos cuando nuestro 
planeta llegue a ser uno de los planetas sagrados del 
sistema solar, como lo son ya siete de Sus Hermanos 
Celestiales... 


Los Grandes Acercamientos 


Si asumimos que La Tierra en sus niveles más elevados 
se evidencia Unidad, nos deberíamos abrir a que esa 
misma experiencia sea la propia de todos los astros, y 
también a que, si los diversos reinos son partes de un 
organismos mayor, también Ellos puedan configurarse 
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partes de organismos mayores. El Sistema Solar es 
entendido como una entidad cuyos Planetas funcionan 
como chakras, por ejemplo las Doce Constelaciones del 
Zodíaco, afirma el Maestro Tibetano, es un chakra del 
corazón, de doce pétalos, de una entidad mayor. Este 
Sistema Solar forma conjunto con otros seis sistemas 
solares; las cualidades esenciales de los Siete Rayos que 
constituyen el Universo de nuestro Sistema, que derivan 
de las siete estrellas de la Osa Mayor. Así que lo natural 
es considerar a La Tierra como parte integrante de un 
organismo mayor, que a su vez lo es de otro mayor y así 
quizá sucesivamente, hasta amplitudes cuyo misterio es 
difícil de investigar. Todo está intercomunicado, en 
interacción e integración. 

Cuando una Entidad dentro de nuestro Universo 
presenta una necesidad, allí llega la ayuda desde otros 
puntos del organismo mayor (eso se llama Fraternidad 
Cósmica). De todos los contactos de La Tierra, los que 
tiene con las Constelaciones del Zodíaco son los más 
reconocidos por su potencia y ciclicidad. Es entonces 
cuando se produce una aportación de energía, en función 
de la demanda. Los Acercamientos, son esos momentos 
de comunicación y transmisión de energías. Así que es 
coherente que haya momentos de comunicación y 
transmisión de energías. Los momentos especiales para 
el intercambio están vinculados con el tiempo cíclico que 
gobierna el universo, y se relacionan con la proximidad o 
acercamiento, y el alineamiento. 


La Luna llena señala el momento propicio, porque 
es entonces cuando la Conciencia Planetaria está en 


conjunción o alineamiento perfecto con el Sol y una 
constelación del Zodíaco, ha esto se le llama 
“Grandes Acercamientos”. 


La importancia de la Humanidad en este 
acontecimiento Planetario de las lunas llenas, el de los 
Grandes Acercamientos, reside en que es ahora, después 
de miles de millones de años de existencia de La Tierra, 
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cuando Ella puede aumentar por primera vez su ritmo 
evolutivo, gracias a la apertura de la Inteligencia 
creativa, la cual corresponde al centro o Chakra que 
llamamos “Humanidad” como un todo, como el 4'” reino 
de la naturaleza. Este despertar lo vemos en la Gran 
Invocación cuando afirmamos: “Desde el Centro que 
llamamos la raza de los hombres, que se realice el Plan 
de Amor y de Luz...". 


Cuanto más reflexionemos sobre el tema más nos 
resultará increíble percibir la capital importancia que la 
Humanidad tiene en el esquema Planetario, pues es la 
que impone el ritmo del progreso evolutivo del Planeta, 
afectando a todos los reinos, al humano, los subhumanos 
y los superhumanos. Su poder reside en que es Ella 
quien formula el poder invocativo real, una invocación 
inconsciente para la normal masa humana, y otra 
completamente consciente de los aspirantes y discípulos 
de La Tierra. Hemos considerado que en este Universo 
integrado, cuando una Entidad Planetaria o un astro 
siente una necesidad, allí llega la respuesta de apoyo. 
Solo cuando uno crece, el vestido le queda pequeño. El 
reconocimiento de una necesidad en un momento dado, 
es el indicio de una crisis de crecimiento. Su expresión es 
la invocación humana; su respuesta, la evocación 
divina. 

A la pregunta ¿que tiene que ver estos Grandes 
Acercamientos con la LUNA? Podremos observar que 
desde el punto de vista esotérico durante el período de 
luna llena hasta la luna nueva, la luna afecta a la tierra de 
muchas formas, y no solo mediante el aumento de la 
gravedad que afecta muy directamente sobre las mareas 
del mar, como diría cualquier científico, sino también 
como una “influencia negativa, invisible y oscura que 
emana del lado oculto de su naturaleza”. Las partículas 
de su cadáver en descomposición están llenas de vida 
activa y destructiva, aunque su cuerpo planetario este 
inanimado y sin vida. 
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Esta situación cambia cuando los Rayos del Sol 
inundan a la luna, de tal suerte que rechazan las 
antedichas “influencias negativas”. Cuando la luna crece, 
o aumenta en luz, los discípulos de los Grandes Seres 
aprovechan la oportunidad de espaciar más luz, amor y 
poder sobre el mundo a través de la meditación en grupo 
y la invocación en grupo, ya que es en el período de la 
luna llena, cuando la luna refleja el Sol, el astro Rey, y 
sus influencias inferiores quedan neutralizadas por las 
fuerzas positivas, solares o espirituales. En tales tiempos 
puede tenerse contacto con fuerzas extraplanetarias 
benéficas con gran seguridad y con gran beneficio para la 
humanidad. 

Los estudiantes de la Sabiduría Arcana deberían 
recordar siempre, que el origen cosmogénico de nuestro 
planeta proviene de las oleadas de vidas procedentes de 
la luna. La Luna fue un planeta habitado y cuando llego a 
su fin evolutivo, las oleadas de vidas dévicas procedente 
de la luna se instauraron en este planeta para seguir su 
evolución, así se reencarnan los planetas, porque la Ley 
de la Reencarnación afecta a todos los seres mayores y 
menores del universo. Esta es la razón por la cual 
normalmente decimos que nuestros cuerpos inferiores: 
físico-etérico, astral y mental concreto son lunares. Que 
están compuestos por “sustancia lunar”, la cual hay que 
“redimir” mediante la in-fusión de los Devas o Sustancia 
Solar-espiritual, que viene a ser sinónimos. Debemos 
convertirnos en hombres Solares mediante la alquimia 
producida por el descenso a la materia del aspecto 
“Espíritu”. “Materializar el Espíritu y espiritualizar la 
Materia” esa es la finalidad de toda nuestra evolución 
planetaria. 


Como podemos apreciar, las Meditaciones de 


Plenilunio, aunque tengan que ver con la luna, son 


realmente una práctica SOLAR. Una invocación 
conscientes a las energías Solares, representando 


soberanamente el Sol, la naturaleza espiritual más 
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elevada, de mayor Luz, Calor y Vida de todo Su Sistema, 
del cual nuestro planeta Es responsable creador. 


En los Plenilunios todos nuestros cuerpos inferiores 
que conforman nuestra personalidad están más 
impresionados por las influencias solares, debido a esto 
tenemos ocasión de irradiar con más abundancia nuestra 
luz interior a través de nuestros vehículos inferiores, que 
están aún contaminados hasta cierto grado por la 
anterior influencia de la luna. Cuando los cuerpos 
inferiores están más o menos sin estímulo de la luna, se 
liberan las energías superiores y penetran 
abundantemente en la atmósfera humana. Quienes no 
tienen suficiente equilibrio mental, que suele ser el caso 
de una amplia masa humana, en los días de luna llena; la 
sobreafluencia de energías espirituales crea 
sobretensión, sobreestimulación en su mecanismo mental 
y astral o emocional, produciendo más casos de 
irritabilidad, nerviosismos y “lunáticos”, que en cualquier 
otro momento del mes. 


Los Acercamientos y La Nueva Religión 
Mundial. 


Proyectándonos en el futuro inmediato, con mucho 
sentido común y siguiendo con expectante atención las 
espirituales tendencias emergentes, seremos conscientes 
que tanto la Religión como la Ciencia, tendrán que 
encontrarse en algún punto del camino evolutivo, ya que 
las dos son polos diferentes del mismo aspecto que los 
creo, buscadores ambos de la “Verdad”, de la auténtica 
“Realidad”, tanto humana como Divina, tanto material 
como espiritual de las cosas. Actualmente estos dos 
aspectos están distanciados, unas veces, a lo largo de la 
historia ha predominado la religión, otras la ciencia. Pero 
actualmente va emergiendo por todas partes un tercer 
factor integrador, una especie de “ciencia religiosa” o 
una “religión más científica”, lo cual llevará, 
eventualmente, a una perfecta simbiosis de las dos. “SÍ 
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que existe la materia, sí que existe el espíritu, y sí que 
existe las Leyes que gobiernan a ambas”, por lo tanto 
podríamos decir, que sí existe una forma científica- 
espiritual de estudiar a ambos aspectos, ya no 
separadamente entre si, sino como un todo, un todo 
necesario si queremos descubrir verdaderamente y en 
todos sus niveles la autentica realidad y participar de 
ella. 


El Maestro Tibetano con bastante frecuencia califica y 
nombra también como “Acercamientos” a los Festivales 
de las Lunas Llenas. En realidad es un especial 
acercamiento, tanto de la Jerarquía con Shamballa, como 
de la Humanidad con la Jerarquía. Como quiera que es un 
acercamiento real, que esta sucediendo en ese mismo 
momento espacio-tiempo, la humanidad es alcanzada 
plenamente como una Unidad, como una unidad 
Planetaria, por tal es la razón por la cual queda 
justificado que los plenilunios hayan de constituir las 
celebraciones más importantes de la Nueva religión 
Mundial. 

El encarar ahora el tema de las religiones con los 
grandes Acercamientos, es dar a conocer públicamente, 
el interés especial que ha sido para la Jerarquía Espiritual 
de nuestro Planeta, la tarea e inspiración creciente 
realizada por Ella desde el año 1900 hasta nuestros días. 


" En Occidente los esoteristas van acrecentando su 
énfasis sobre la Luna llena de Tauro, el Festival del Buda, 
celebrado en el momento justo en que hace su contacto 
anual con la humanidad, este énfasis aumentará en los años 
venideros, y no ha sido establecido, como se puede suponer, 
para imponer el reconocimiento del Buda en Occidente. Ha 
habido dos razones principales para realizar este esfuerzo 
desde 1900. Una fue el deseo de la Jerarquía de llamar la 
atención al público sobre la realidad de los dos Avatares, el 
Buda y el Cristo. Ambos pertenecen al segundo Rayo de 
Amor-Sabiduría; fueron los primeros de nuestra humanidad 
que llegaron como Avatares  hHhumano-divinos y 
personificaron en Sí ciertos Principios cósmicos, a los cuales 
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dieron forma. Buda personificó el Principio de la Luz y, a 
causa de ésta iluminación, la humanidad pudo reconocer a 
Cristo, Que personificó un Principio mayor aún, el del Amor. 
Lo que debe tenerse presente es que luz es sustancia y el 
Buda demostró la consumación de la sustancia -la materia 
como medio de la Luz-, de allí su nombre de "el iluminado". 
Cristo personificó la subyacente energía de la Conciencia. 
Uno demostró la cima de la realización del tercer aspecto 
divino; el otro la del segundo aspecto, y ambos presentan un 
Todo perfecto. La segunda razón fue iniciar, como dije 
anteriormente, el tema de la nueva religión mundial. Este 
tema subyacerá oportunamente en todas las observancias 
religiosas, colorará todos los acercamientos al centro divino 
de la vida espiritual, dará la clave para todos los procesos de 
curación y -empleando la luz científicamente- regir todas las 
técnicas para crear una unidad y una relación consciente 
entre el hombre y su alma, y entre la humanidad y la 
Jerarquía ". 


Hay que resaltar la importancia central que los 
Acercamientos tendrán para la Humanidad en la Nueva 
Era, asegurando que con el tiempo y los inminentes 
descubrimientos -espiritual-científicos- que irán saliendo 
a la luz, reemplazarán a las festividades de las religiones 
actuales. A poco que reflexionemos podremos entender 
por qué: las religiones transmiten las verdades a través 
de contextos mentales, culturales, y hacen referencia a 
un pasado. Los “Acercamientos” de los que hablamos, son 
la participación en un acontecimiento actual e irrepetible 
como la vida misma, brindando una experiencia directa, 
sin transvases mentales-culturales, porque son una 
experiencia intuitiva de la Realidad Una. 


En otro lugar el Tibetano señala: “He indicado ya la 
forma que tomará la religión de la nueva era (véase, La 


Reaparición de Cristo). Tendrá como eje los periodos de la 
Luna llena donde se harán grandes Acercamientos masivos 
en el momento del principal eclipse de Luna y de Sol 
durante el año. Los dos principales Acercamientos de Luna 
llena serán en la Luna llena de Wesak (o de Tauro), y la 
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Luna llena de Cristo, (o de Géminis) -una, hasta ahora, 
consagrada al Buda, Que personificó la sabiduría de Dios, y 
la otra al Bodhisattva (conocido por los cristianos como el 
Cristo), Que personificó el amor de Dios”. 


En la Nueva Era, cuando la religión del nuevo mundo 
se formule bajo la influencia de las energías entrantes y 
de una más honda comprensión humana, aquélla tendrá 
DOCE FIESTAS o FESTIVALES por año. Una para cada 
luna llena. De estas doce lunas llenas hay tres que se 
celebrarán como los principales acontecimientos de todas 


las fiestas. Estas lunas llenas son las de Aries, Tauro y 
Géminis, representantes éstas de las tres cualidades 


principales de la Deidad, a saber: Luz, Amor y Poder o 
Voluntad al bien. En estas tres lunas llenas principales, la 
humanidad tratará de establecer esos tres aspectos 
divinos mediante la invocación de la luz el amor y el 
poder. Y en las nueve lunas llenas restantes, la 
humanidad tratará de construir los atributos divinos 
dentro de su conciencia. 

A veces cuando tenemos un cielo caótico, de repente se 
abre una ventana en el cielo azul y los rayos de sol 
destellan sobre la tierra. Sucede exactamente lo mismo 
en el tiempo de las lunas llenas; se abre una ventana 
espiritual entre la humanidad, la Jerarquía y Shamballa, y 
fluye un río de energías de luz, amor y poder, cargado 
con impresiones divinas. La religión del nuevo mundo 
utilizará estas oportunidades para cargar a la humanidad 
con las bendiciones de los reinos superiores, y crear una 
relación más consciente entre la Gran Vida y los hijos de 
los hombres por doquier. En el tiempo de cada luna llena, 
el cáliz de nuestros corazones deberá abrirse en el 
espíritu de invocación para que las energías entrantes se 
derramen dentro de nuestro ser, con su efecto 
transmutador, transformados y transfigurador. 


Los Tres Festivales Más Importantes 
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ARIES, TAURO y GÉMINIS 


La naturaleza de los futuros Festivales mundiales. Sus 
aspectos y cualidades se establecerán por un concienzudo 
estudio de la naturaleza de cada constelación O 
constelaciones. Constituyen una revelación de la 
divinidad. 

Permítanme indicar las posibilidades que ofrecen tales 
acontecimientos espirituales y profetizar la naturaleza de 
los futuros Festivales mundiales. Habrá tres festivales 
principales cada año, concentrados en tres meses 
consecutivos, que conducirán, por lo tanto, a un 
prolongado esfuerzo espiritual anual, afectando al resto 
del año. Estos son: 


1. El festival de Pascua. Es el festival de Cristo 
viviente resucitado, Instructor de hombres y Angeles, 
Guía de la Jerarquía espiritual. Es la expresión del 
amor de Dios. En ese día será reconocida la Jerarquía 
espiritual que El guía y dirige, y se pondrá el énfasis 
sobre la naturaleza del Amor de Dios. Este festival será 
fijado anualmente de acuerdo a la primera Luna llena 
de la primavera, Aries (en el hemisferio norte), 
constituyendo el gran Festival cristiano de Occidente. 
Aries representa el comienzo, el inicio, el fuego y el 
poder mental para movilizar la energía. El equivocado 
énfasis puesto, por la religión católica, en el angustioso 
sufrimiento y pasión de Cristo, en detrimento de la 
verdadera lección espiritual, la cual tendría que ser la 
especial exaltación de Su “Resurrección”, la cual 
simboliza el triunfo del espíritu sobre la muerte. Tal 
acentuación sobre lo “penoso” a hecho que 
reorientemos nuestros pensamientos y emociones en el 
cultivo de una negativa visión de la vida y obra del 
Cristo. En la luna llena de Aries hay que celebrar el 
aspecto Amor de Dios como el impulso incansable 
detrás del escenario del Plan Divino. 
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2. El Festival de Wesak. Es el Festival de Buda, el 
intermediario espiritual entre el centro espiritual más 
elevado, Shamballa, y la Jerarquía. Buda es la 
expresión de la sabiduría de Dios, la personificación de 
la Luz y el indicador del propósito divino. Será fijado 
anualmente de acuerdo a la Luna llena de mayo, Tauro, 
así como sucede actualmente, siendo el gran Festival 
de Oriente. 

3. El Festival de Buena Voluntad. Será el 
Festival del espíritu de la humanidad -que aspira llegar 
a Dios, trata de adaptarse a la voluntad divina y 
dedicarse a expresar rectas relaciones humanas; será 
fijado anualmente de acuerdo a la Luna llena de junio, 
Géminis. En ese día será reconocida la naturaleza 
espiritual y divina de la humanidad. En este Festival, el 
Cristo ha representado a la humanidad durante dos mil 
años y ha permanecido entre la Jerarquía y a la vista de 
Shamballa, como el hombre-Dios, el Conductor de Su 
pueblo y "El primogénito entre muchos hermanos" (Ro. 
8:29). Todos los años el Cristo, en esta fecha, ha 
repetido ante la Jerarquía, el último Sermón del Buda. 
Por lo tanto será un Festival de profunda invocación y 
demanda, de decidida aspiración, a fin de poder 
establecer la fraternidad y la unidad humana y 
espiritual, representando el efecto que produce en la 
conciencia humana el trabajo realizado por el Buda y el 
Cristo. 


Estos tres Festivales se celebran ya en todo el mundo, 
y si bien no están relacionados entre sí, son parte del 
acercamiento espiritual de la humanidad. Se aproxima el 
momento en que los tres festivales se celebrarán 
simultáneamente en todo el mundo, gracias a lo cual se 
logrará una gran unidad espiritual; los efectos de este 
gran Acercamiento, tan cercano hoy, se estabilizarán por 
la invocación unida de toda la humanidad en el planeta. 
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Los restantes plenilunios constituirán festivales 
menores y serán considerados de vital importancia. 
Establecerán los atributos divinos en la conciencia del 
hombre, en la misma forma que los festivales mayores 
establecen los tres aspectos divinos. Estos aspectos y 
cualidades se llegarán a establecer y determinar por un 
concienzudo estudio de la naturaleza de Cada 
constelación o constelaciones, que ejercen influencia 
durante esos meses. Capricornio atañe a la primera 
iniciación, el nacimiento de Cristo en la caverna del 
corazón, y determinará la preparación necesaria para 
producir ese gran acercamiento espiritual en la vida del 
individuo. Doy este ejemplo a fin de indicar las 
posibilidades que existen para adquirir el desarrollo 
espiritual, mediante la comprensión de dichas influencias, 
y revivir los antiguos credos que serán ampliados hasta 
alcanzar relaciones mayores e imperecederas. 


Tenemos por lo tanto, las siguientes correspondencias: 
Shamballa..... el aspecto Voluntad de Dios.. 


Luna llena de 
mayo (Tauro) 
Jerarquía....... el aspecto Amor de Dios.. 


Luna llena de 
abril (Aries) 
Humanidad... la Inteligencia — divina........ 
Buena voluntad. 
Luna llena de 
junio (Géminis) 


Las nueve Lunas llenas restantes tendrán relación con 
las características divinas y “su desarrollo en la 
Humanidad. De esta manera los doce festivales anuales 
constituirán “una revelación de la divinidad y 
proporcionarán los medios para establecer relaciones, 
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ante todo durante tres meses con los tres grandes 
Centros espirituales, las tres expresiones de la Trinidad 
divina. Los festivales menores pondrán de relieve la 
interrelación del Todo con la parte y de la parte con el 
Todo. 


La humanidad invocará por lo tanto el poder espiritual 
del Reino de Dios, la Jerarquía; la Jerarquía responderá y 
entonces se realizarán los planes de Dios en la Tierra. La 
Jerarquía invocará en una vuelta superior de la espiral, al 
centro dual de la voluntad de Dios, Shamballa, invocando 
así el propósito de Dios. La Voluntad de Dios será de este 
modo complementada por el Amor y manifestada 
inteligentemente; para esto la humanidad se prepara y la 
Tierra espera... 


El Festival Wesak 


De entre los tres Festivales más importantes del año, el 
festival de Wesak tiene una especial trascendencia, si 
cabe. Veamos algunos indicios del porque. 


Desgraciadamente, la humanidad no tiene, aún, 
conciencia grupal y por ello al hombre común no se le 
puede confiar que trabaje, piense y planee para el grupo. 
Los seres humanos son aún demasiado egoístas. Este 
hecho sin embargo, no ha de ser motivo de desaliento, 
porque para quienes tienen una amplia visión mundial y 
en la actualidad, la conciencia y la responsabilidad 
grupal, se han revelado ya, como algo más que como una 
simple y hermosa visión. La fraternidad y el 
reconocimiento de sus obligaciones, empiezan a penetrar 
la conciencia de los seres humanos de todas partes. Esto 
se debe a la creciente actividad de la Jerarquía de la Luz, 
al servicio realizado a través de los siglos por los Guías de 
la Humanidad, y hoy, por Cristo y Su Iglesia. Están 
comenzando a demostrar al ser humano el verdadero 
significado de la Fraternidad y los seres humanos 
comienzan a captar y comprender sus responsabilidades. 
En la humanidad yace una innata respuesta al ideal 
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supremo y los seres humanos están reaccionando a una 
profunda necesidad de síntesis. 


Cuando Cristo vuelva, lo cual es inminente, y 
demuestre Su poder, dando a la humanidad una nueva 
nota clave para la era futura, podremos estar seguros de 
una cosa: que El volverá como Maestro del Amor y de la 
Unidad, dos cosas que el mundo necesita más que nada 
en estos momentos. La nota clave que El emitirá será la 
de la regeneración de la humanidad y la de la 
reorganización de la estructura social. Esto se logrará a 
través del amor que derramará sobre todos los seres, 
porque obrará en primer lugar mediante la naturaleza del 
"amor deseo" de la humanidad. La aspiración de los 
hombres se demostrará en la Tierra, en cada ciudad y en 
cada país, por la formación de grupos activos que 
trabajarán definida y decididamente en favor de la 
unidad, de la cooperación y de la fraternidad en todos los 
órdenes de la vida, ya sea económico, religioso, social o 
científico. 

Estos grupos alcanzarán resultados imposibles de 
lograr ahora, debido a la incapacidad del ser humano 
para comprender la verdadera naturaleza del Amor. Pero 
más adelante esta gran fuerza de Amor será liberada en 
la Tierra, por el trabajo mediador de Cristo, actuando 
como representante de Dios, ayudado y asistido en esta 
obra por el esfuerzo consciente y la Energía Divina de 
Buda. 

Es la inmediata e inmanente probabilidad de la 
reconstrucción mundial y de la reaparición de Cristo, que 
se visualiza mentalmente cada año en el Festival Wesak, 
durante el Plenilunio de Mayo. Los aspirantes deberían 
ayudar a llevar adelante los objetivos de esas Grandes 
Inteligencias que tratan de ayudar a la humanidad en 
esta época, mediante una definida concentración en el 
momento del Festival y familiarizar paulatinamente al 
pensador occidental de la realidad de esta oportunidad. 
Pueden así crear una corriente de aspiración y un vórtice 
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de fuerza que constituirá, un llamado vivo que traerá una 
respuesta definitiva (en el sentido espiritual de la 
palabra) por parte de Aquéllos que tratan de ayudar. 

La reaparición de Cristo y su manifestación se iniciará 
en cierto Festival de Wesak, en el que La Gran Invocación 
será pronunciada por Buda, y liberará la fuerza Divina, 
que preparará el camino para Su Gran Hermano, 
asistiéndole en la realización de Su Misión. Es por esta 
razón, que se está produciendo un creciente 
reconocimiento del Festival Wesak en Occidente. Ha 
llegado el momento, en que el Occidente debe 
comprender el verdadero significado de este 
acontecimiento. A medida que los hombres y mujeres de 
buena voluntad comprendan y aprovechen esta 
oportunidad que brinda el Festival Wesak, y que se 
alinean con una determinada energía Espiritual, serán 
vitalizados y  estimulados espiritualmente por esta 
energía y consiguientemente, estarán dispuestos para 
servir. 


Dos factores son de sumo interés hoy. En primer lugar: 
la necesidad y la aspiración del mundo son tan grandes y 
el presente momento tan crítico que, hay una orientación 
general, en las personas con tendencias espirituales, 
hacia la idea de una Intervención Divina. Si existen 
Fuerzas Espirituales y Grandes Vidas e Inteligencias 
Espirituales, y si Dios sabe lo que sucede en nuestro 
planeta, seguramente será posible que surja desde el 
Reino Espiritual esa sabiduría orientadora, ese estímulo 
amoroso, que guiará a los seres humanos de la oscuridad 
a la Luz, si esto no fuera así, todas nuestras creencias no 
tendrían valor. Esto ha sucedido ya en otras épocas, con 
la venida de algún Gran Instructor o Maestro espiritual, 
como Buda, Krishna, Hermes, etc. La venida de los 
Avatares es cíclica, aunque en esta esperada “reaparición 
de Cristo” como El mismo lo prometió en los evangelios, 
tendrá una decisiva repercusión a nivel mundial sin 
parangón en la historia de la humanidad. En segundo 
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lugar: surge de nuestra demanda, y como respuesta a lo 
Alto, un creciente reconocimiento de que la reaparición 
de Cristo es inminente. Los creyentes de todas las 
escuelas de pensamiento del mundo cristiano y de otras 
partes, esperan este acontecimiento, aunque Ese Ser 
tenga otros nombres según la religión expresada, y por 
este motivo el Festival Wesak y el Plenilunio de Junio son 
importantes períodos preparatorios. El Festival Wesak 
confirma esta creencia y en ello reside su profundo 
interés para todo cristiano. La esperanza del mundo está 
puesta en esta verdad y es una necesidad para los 
adherentes de todas las razas y credos, de aclarar en sí 
mismos, lo que entienden por la frase "la Venida de 
Cristo". 

No dudamos que, detrás de los asuntos del mundo hay 
un grupo organizado de Inteligencias. La humanidad ha 
sido conducida, etapa tras etapa, hacia una luz 
paulatinamente creciente. Los seres humanos han 
progresado desde la etapa de la más profunda barbarie, 
hasta la presente etapa de nuestra iluminada civilización. 
La historia muestra el Camino de Dios con relación al ser 
humano y nos garantiza que el continuo progreso está 
asegurado. Grandes momentos de crisis han ocurrido en 
todos los períodos de la historia y en todas las 
civilizaciones. Nos hallamos ahora en uno de ellos. En 
todas estas crisis, siempre hubo una respuesta a la 
demanda y en respuesta a la llamada, Dios ha enviado al 
Maestro y Representante que encamó en sí la enseñanza 
que requería la era venidera, propagando la nota que 
caracterizó el genio de una determinada civilización. 

Estamos pasando ahora por uno de estos tiempos de 
crisis, con su consiguiente demanda y respuesta 
concentrada. Estas llamadas, si han de penetrar en el 
mundo de las realidades espirituales, ganan poder 
adicional si pueden ser enfocadas en determinados 
períodos, es lo que ocurre durante cada Plenilunio de 
Mayo, denominado el Festival Wesak, que ofrece a la 
humanidad la oportunidad especial de llamar la atención 
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de Aquéllos que son responsables de la evolución de la 
humanidad. Esta es nuestra oportunidad, y el motivo de 
este libro es dar, especialmente esta información sobre el 
Plenilunio de Mayo, sobre la relación de Buda y de Cristo 
con nuestra presente humanidad y para poner el énfasis 
en la cooperación con esta oportunidad inmediata. 

En la India, el Festival Wesak ha sido considerado 
durante siglos como una fiesta pública. Es un día de 
reunión, de peregrinación y de gozosa expectativa. Es un 
día santo. Es verdad que el significado interno de este día 
es reconocido sólo por un pequeño grupo especialmente 
orientado y que la vasta mayoría no conoce nada y menos 
les importa lo que pueda significar. Pero lo mismo se 
puede decir de cualquiera de las grandes fiestas 
espirituales. Para algunos son símbolos de grandes 
realidades espirituales; para otros significa simplemente 
una fiesta o un día para hacer regalos o ir de visita. Pero 
no conocen prácticamente nada de la fuerza espiritual 
liberada en estos momentos sobre el mundo o del 
verdadero significado de aquellos "Días de Gracia", como 
por ejemplo, el Viernes Santo, en los que la Divinidad 
viene en ayuda de la humanidad. Las relaciones internas 
y verdaderas están más allá de su mente. Y de la misma 
manera ocurre con el Festival Wesak. 


Sin embargo, hay, en este Festival algo que lo 
diferencia de todos demás y lo pone en una categoría 
aparte. Todas nuestras fiestas cristianas, y la mayoría de 
tradiciones religiosas, se conmemoran en honor de 
acontecimientos pasados y sucesos que ocurrieron siglos 
atrás o se realizan en honor de algún de Cristo o Gran 
Ser que sirvió a la raza en el pasado. El Festival Wesak 
se celebra en reconocimiento de un acontecimiento 
actual y viviente. Se lleva a cabo (de acuerdo con la 
creencia de aquellos que lo observan) mientras se 
produce un hecho grande y celestial; constituye una 
ceremonia de participación. Este acontecimiento 
celestial, tiene lugar anualmente en el momento del 
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Plenilunio de Mayo y es en él que se transmite a la Tierra 
(en relación a la medida de la demanda invocadora del 
hombre) la Bendición de Dios mismo, mediante Buda y su 
Hermano el Cristo. 

Este hecho puede actuar y actúa en el mundo físico y 
tiene su contraparte física. Paralelamente a la ceremonia 
subjetiva y espiritual, tiene lugar simultáneamente un 
acontecimiento de cierta importancia en un pequeño valle 
de Tíbet, del otro lado de los Himalayas. Es allí que que 
tiene lugar la ceremonia terrestre de la Bendición y así 
mucha gente del distrito y de los alrededores encuentran 
el camino hacia el valle, como peregrinos hacia la Luz. 
Luego, a la hora del Plenilunio, se realiza un solemne 
ritual, que puede ser visto y reconocido con toda claridad 
como cualquier Ceremonial en nuestras grandes 
catedrales. 


La Leyenda de Wesak 


"Existe un valle situado a una altura bastante 
elevada al pie de los Himalayas Tibetanos, a unos 640 
kilómetros al oeste de la ciudad de Lhasa y no lejos de 
Nepal. Este valle está rodeado por altas montañas a ambos 
lados con excepción del noreste, en donde hay una estrecha 
abertura. El valle tiene la forma de un ánfora enfocada hacia 
el noreste, abriéndose considerablemente hacia el Sur. 
Hacia el extremo Norte y cerca de la embocadura del ánfora 
se halla una gran roca plana. No hay árboles ni arbustos en 
el valle, el cuál está cubierto con una especie de pasto 
grueso, pero las laderas de las montañas están cubiertas de 
árboles. 

En la fecha del Plenilunio de Mayo empiezan a afluir 
peregrinos de todos los distritos próximos; los santos 
hombres y mujeres, los lamas llegan al Valle y ocupan la 
parte sur y media dejando el extremo noreste relativamente 
libre. Allí se congrega un grupo de aquellos Grandes Seres 
que son los custodios sobre la Tierra del Plan de Dios para 
nuestro Planeta y para la Humanidad. El nombre que le 
damos a estos Seres no tiene gran importancia, el creyente 
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cristiano preferirá hablar de Cristo y Su Iglesia, y Los 
considerará parte de esa Gran Nube de testigos que 
garantizan a la humanidad la salvación definitiva. 

Los esotéricos del mundo pueden llamarlos, los Maestros 
de Sabiduría, la Jerarquía Planetaria, que en sus diversos 
grados están regidos y guiados por Cristo, el Maestro de 
Maestros, de Angeles y de Seres Humanos por igual; o 
pueden también llamarlos los Rishis de las Escrituras 
Hindúes, o la Sociedad de Mentes Iluminadas, según la 
enseñanza tibetana. Ellos son los Grandes Intuitivos y los 
Grandes Compañeros según la presentación moderna y son 
el conjunto de la humanidad perfeccionada, que han seguido 
los pasos de Cristo y han penetrado, por nosotros, en los 
misterios, dándonos ejemplo para que hagamos lo que ellos 
han hecho. Con su Sabiduría, Amor y Conocimiento 
constituyen una muralla protectora para la humanidad y 
tratan de guiarnos paso a paso, (como ellos fueron guiados 
en su momento) de la oscuridad a la Luz, de lo irreal a lo 
Real, de la muerte a la Inmortalidad. Este grupo de 
Conocedores son los principales participantes del Festival 
Wesak. Se sitúan en el confín noreste del Valle y en círculos 
concéntricos (de acuerdo al estado y grado de Su desarrollo 
iniciático), se preparan para un gran acto de servicio. Frente 
a la roca, mirando al noreste, están Aquellos Seres que son 
llamados por sus discípulos "Los Tres Grandes Señores" que 
son: el Cristo, que se sitúa en el centro; el Señor de las 
Formas Vivientes, el Manú, que se sitúa a Su Derecha; y el 
Mahachohan Señor de la Civilización, que se sitúa a Su 
izquierda. Los Tres se colocan frente a la roca, en la que 
descansa una gran copa de cristal llena de agua." 


“Detrás del Grupo de Maestros, Adeptos, Iniciados y 
Colaboradores Mayores en el Plan de Dios, se encuentran 
los discípulos y aspirantes del mundo, en sus varios grados y 
grupos, “en el cuerpo o fuera de él” (citando a S. Pablo), 
quienes constituyen en esta época el Nuevo Grupo de 
Servidores del Mundo. Los que estaban presentes 
físicamente, llegaron allí por medios comunes. Otros 
estaban presentes en sus cuerpos espirituales y otros en 
sueños. El "sueño" que ellos relatan, ¿no podría ser el 
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reconocimiento físico y el recuerdo de un suceso espiritual 
interno?. De hecho son muchos los que acuden a este 
trascendental culto en cuerpo astral, los que conocen el 
secreto ajustan el tiempo para que nadie les moleste 
físicamente durante unas horas, y también es curioso 
destacar, que la posición que ocupan los asistentes en los 
planos internos corresponden exactamente a su nivel de 
evolución. 


Al acercarse el momento de la Luna Llena, se produce 
una gran quietud en la muchedumbre, y todos miran al 
noreste. Entonces, tienen lugar ciertos movimientos rituales, 
en los que los Grupos de Maestros y Sus Discípulos de todos 
los grados, ocupan su lugar en posiciones simbólicas, como 
la estrella de cinco puntas, con Cristo en la cima; o un 
triángulo con Cristo en el vértice superior, o una cruz y 
otras formaciones conocidas, que tienen un profundo y 
potente significado. Todo esto se hace mientras se entonan 
ciertas palabras y frases esotéricas, llamadas mántrams”. 

La expectativa de los asistentes aumenta y la tensión se 
hace mayor, acrecentándose cada vez más. A través de todo 
el grupo de personas, parece sentirse un estímulo o 
vibración potente que tiene el efecto de despertar las almas 
de los presentes, fusionando el grupo en un todo unificado, 
elevándolos a un gran acto de invocación, ansiedad y 
expectativa espiritual. Es el punto culminante de la 
aspiración mundial enfocada en este grupo expectante. 
Estas tres palabras: inspiración, ansia y expectativa, son las 
que mejor describen el ambiente que rodea a los que asisten 
a esta Ceremonia en el Valle Secreto. 

“El cántico y el movimiento rítmico se intensifican cada 
vez más y todos los participantes y la multitud elevan sus 
ojos hacia el cielo, en dirección de la angostura del Valle. 

Unos pocos minutos antes de la hora exacta de la Luna 
Llena puede verse, a lo lejos, un pequeño punto en el cielo, 
acercándose cada vez más y poco a poco su silueta se hace 
más nítida, se definen sus contornos hasta que la forma de 
BUDA se hace visible. Sentado en posición de loto, envuelto 
en su manto azafrán, bañado en Luz y Color, y con una mano 
extendida bendiciendo. Cuando Buda llega al punto exacto 
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central sobre la gran roca, flotando sobre las cabezas de los 
Tres Grandes Señores, un gran mántram, que se pronuncia 
una vez al año en el Festival, es entonado por Cristo y todos 
los asistentes, que se encuentran en el Valle se postran. Esta 
Invocación produce una gran vibración o corriente de 
pensamiento, ¡de tal potencia!, que llega, desde el grupo de 
aspirantes, discípulos e iniciados hasta Dios mismo. Señala 
el momento supremo del intenso esfuerzo espiritual de todo 
el año y la vitalización espiritual de la humanidad y sus 
efectos espirituales duran a través de los meses 
subsiguientes. El efecto de esta Gran Invocación es 
universal o cósmico, y sirve para unirnos con ese Centro 
Cósmico de Fuerza Espiritual, del cual han venido todos los 
seres de la Creaci6n. Se imparte la Bendición y Cristo, como 
representante de la humanidad la recibe para distribuirla". 


Así, según la leyenda, Buda vuelve una vez al año, para 
bendecir al mundo, trasmitiendo a través de Cristo, nueva 
vida espiritual. 


"Luego... lentamente, Buda se aleja, hasta que 
nuevamente puede verse sólo un punto en el cielo que 
finalmente desaparece. Todo el ceremonial de la bendición, 
desde su primera aparición en la lejanía, hasta el momento 
en que Buda desaparece, tarda sólo ocho minutos. El 
sacrificio anual de Buda por la humanidad (pues viene a 
costa de un gran sacrificio) ha terminado y El retorna 
nuevamente a ese Alto Lugar donde trabaja y espera. Año 
tras año vuelve para bendecir, año tras año la misma 
ceremonia se realiza, año tras año Buda y Su Gran 
Hermano, Cristo, trabajan en la más íntima cooperación 
para el beneficio espiritual de la humanidad. En estos dos 
Grande Hijos de Dios, se han concentrado dos aspectos de la 
Vida Divina. Ellos actúan juntos como custodios del más 
elevado tipo de fuerza espiritual, a la que la humanidad 
puede responder. Mediante Buda fluye la Sabiduría de Dios; 
mediante Cristo el Amor de Dios se manifiesta a la 
humanidad; esta Sabiduría y este Amor se derraman sobre 
la humanidad cada Luna Llena de Mayo". 

Según la historia antigua, esta es la leyenda que existe 
detrás de esta Fiesta popular en Oriente, y es una realidad 
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si nos atrevemos a creerla y tenemos la mente lo 
suficientemente abierta como para reconocer esta 
posibilidad. Es para Occidente una idea algo nueva y 
requiere el reajuste de algunas de nuestras más apreciadas 
creencias; pero si puede ser captada y entendida, surgirá en 
nuestra conciencia una nueva visión y la posibilidad de que 
la humanidad, conscientemente se conecta ahora con una 
nueva fuente de inspiración y un nuevo centro de fuerza 
espiritual. 


Este Festival une el pasado con el presente de un modo 
como no lo hace ningún otro Festival, relacionado con 
cualquiera de las grandes religiones del mundo. Representa 
una verdad viviente y una oportunidad presente; en su 
mutuo servicio a la humanidad, Buda y Cristo traen esta 
unión. También unifican Oriente con Occidente a la vez que 
funden en un todo la tradición cristiana con los credos 
budistas e hinduistas, y la aspiración de todos los creyentes 
del mundo de hoy, ya sean ortodoxos o no. Así desaparecen 
las diferencias religiosas. Este Festival señala el punto 
máximo de Bendición Espiritual para el mundo. Es un 
momento de extraordinaria afluencia de vida y estímulo 
espiritual y sirve para vitalizar la aspiración de toda la 
humanidad. 


Volvamos al escenario de los Himalayas. "Cuando Buda 
ha desaparecido, la multitud se pone de pie, el agua de la 
copa es distribuida en pequeñas porciones a los Maestros, 
Iniciados y discípulos, y luego ellos retornan al lugar del 
servicio. La multitud bebe el agua, en copas o jarros que han 
traído y la comparten con los demás. En esta magnífica 
“Ceremonia del Agua” se nos presenta en forma simbólica la 
Nueva Era de Acuario, que está ya en el umbral. La era de 
“Acuario”: la del "Aguador", como dijo Cristo en ese episodio 
que precedió al servicio de comunión iniciado por El. Esta 
Ceremonia perpetúa para nosotros el hecho de la 
universalidad del Amor de Dios, la necesidad de nuestra 
purificación individual y la oportunidad de compartir con 
cada uno lo que pertenece a todos. El agua, magnetizada 
por la presencia de Buda y de Cristo, contiene ciertas 


64 


propiedades y virtudes que ayudan y curan. Bendita así, la 
multitud se dispersa silenciosamente, los Maestros y 
discípulos regresan con renovada fuerza para cumplir otro 
año de servicio en el mundo". 


La Ceremonia de Wesak es desde el punto de vista 
espiritual, el acontecimiento más importante en nuestro 
planeta, siendo el testimonio más eficaz del acontecimiento 
que causa el mayor efecto sobre la humanidad. Su influencia 
siempre se “siente”, aunque la mayoría de las personas lo 
ignoren. Es importante que ahora sea admitido, aceptado y 
conscientemente utilizado por todos. Cada uno de los grupos 
de servidores que colaboran con pleno conocimiento de 
causa en todo el planeta con la Jerarquía Planetaria, que 
actúan así, según ciertas leyes, mediante palabras de poder 
y ciertas Grandes Invocaciones, obtendrán de esta manera 
los resultados requeridos. La unificación del ritmo de 
algunos de estos grupos y de sus invocaciones, permite la 
relación de núcleos de aspirantes con la conciencia de 
ciertas Grandes Vidas e Inteligencias. Esto se produce 
cuando aprenden a alinear sus personalidades con sus 
almas. Estos grupos de aspirantes pueden entrar en 
contacto con el mundo subjetivo de estas Inteligencias por 
intermedio de dos puntos focales: Buda, representante del 
campo de las realidades espirituales subjetivas que nos 
rodean, y Cristo, representante del mundo de las 
aspiraciones humanas. 

Surge ahora la cuestión, ¿cómo cada uno de nosotros, 
aspirantes o ya consagrados al servicio, puede servir y 
ayudar mejor? En el actual período de transición, previo a la 
Nueva Era, el momento del Festival Wesak, cada año, 
adquiere un significado más profundo para todos los que se 
interesan en el Servicio Mundial, o cooperan con la 
Jerarquía de Maestros, con Cristo y sus discípulos. Este es 
un momento de excepcional oportunidad y hasta la Jerarquía 
misma se prepara. Cristo y Buda trabajan juntos con el 
mismo objetivo para lograr que la humanidad sea receptiva 
posible al influjo de fuerza espiritual, que puede ser de 
utilidad en la presente angustia, depresión e inseguridad y 
establecer así una era de paz, en la que los hombres y 
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mujeres tendrán tiempo y oportunidad de intensificar su 
contacto con las realidades espirituales. 

Finalmente, puede decirse que en un cierto período del 
año, la Logia de los Maestros se reúne en asamblea de todos 
los miembros. Este término "Logia" no es más que una 
forma de designar este cuerpo de discípulos y colaboradores 
que el cristiano llama "Cristo y su Iglesia". En este período 
que coincide con la Luna Llena de Mayo y la Fiesta de 
Wesak los Maestros se reúnen por tres razones esenciales: 
Desean entrar en contacto con la fuerza espiritual trasmitida 
a nuestro planeta por la mediación de Buda y de Cristo; 
adaptar, a las necesidades inmediatas al trabajo que queda 
por hacer para la humanidad y admitir en la iniciación a 
aquellos que están preparados y estimular a sus discípulos 
en vistas a un servicio y una actividad más eficaces. 


Preparación interna y externa para los 
Plenilunios 


Hace falta una purificación preparatoria y una 
disciplina mental antes de ser efectivos servidores en los 
momentos de plenilunio, y muy en especial durante la 
Meditación en grupo. Un profundo Silencio, un enfoque 
interno, una pureza mental y un amoroso y activo espíritu 
de Bondad, nos convertirán en un canal puro. 


El grupo y la necesidad mundial es lo único que cuenta 
entonces. Pensar, trabajar y actuar en forma o con 
intención grupal, siendo un silencioso distribuidor de 
energía, tras su descenso hasta a los planos humanos. En 
lo que respecta a la personalidad, lo central es 
polarizarse al nivel de conciencia más elevado posible. 
Olvido de las propias necesidades físicas, emocionales y 
mentales es una recomendación. Lo mejor, por lo tanto, 
es reajustar antes los asuntos personales, para no 
sentirse requerido por problemas bloqueadores oO 
distractivos.. 


El Maestro sugiere que, en los días centrales, cada uno 
elija algún tipo de ayuno, absteniéndose de algo, lo cual 
entiendo que ayuda a mantener más consciente el interés 
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y la intención de elevarse y consagrarse interiormente. El 
autocontrol emocional nos permitirá concentrar más 
fácilmente nuestras energías. La vida emocional y 
nuestros sentimientos ordinarios los cambiamos entonces 
por una aspiración a una vida más elevada, y una 
dedicación y devoción a los Grandes Seres. Todo esto lo 
percibimos en una clima de quietud interna. 

A nivel mental, el trabajo se orienta a cultivar un 
estado de silencio profundo, mantener un enfoque 
interno de la atención, “firmes en la Luz” (recordemos 
que esotéricamente lo interno es el alma y sus fuentes 
superiores de inspiración, y externo se llama a los 
pensamientos, las emociones y las acciones físicas). 
Como esto se va a realizar sin omitir los quehaceres 
diarios, nos hemos de imponer disciplina mental, es decir, 
que si hemos de movilizar pensamientos, lo habremos de 
hacer en la medida justa para resolver las cuestiones que 
se presentan, esto se traduce, por ejemplo, en la 
parquedad en el hablar. 

También nos pide pureza mental, es decir, que la 
mente traduzca sólo la verdad que captamos, con la 
mayor claridad posible. El resultado es una mente cada 
vez más lúcida. La lucidez en la percepción de la verdad, 
logra que las formas mentales que surjan de ello sean 
más poderosas y puedan ser captadas telepáticamente 
por los pensadores, los cuales podrán hacer uso de ellas, 
presentándolas después asequiblemente a la opinión 
pública. 


Tal orientación constante .a lo interior, tal 
centralización dinámica durante la preparación, está 
provocando una intensificación magnética en el centro del 
entrecejo, el Centro Ajna, hasta llegar a fusionarse con la 
energía, también creciente, del centro de la cima de la 
cabeza, que es el asiento de la luz del alma. Esta potente 
luz en la cabeza produce el campo magnético de la 
glándula pineal, el cual despierta en la conciencia los 
poderes síquicos superiores. Los campos magnéticos 
unidos de los discípulos producen el aura radiante del 

67 


grupo al mezclarse, y así forman un canal unido para el 
descenso de la fuerza. El acto se intensifica 
enormemente y puede abarcar un radio mundial. 


“Aunque la tarea parece enorme, y la preparación casi 
imposible, debido principalmente al ritmo impuesto por la 
civilización moderna, no tenemos que desanimarnos, no 
somos perfectos (aún), ni se necesita que lo seamos para 
participar en las Meditaciones de Servicio, pero si que es 
importante que nuestra tendencia interna vaya en esa 
dirección, haciéndolo iremos paulatinamente siendo cada 
vez más eficaces y mejores canales de transmisión”. 


Preparación Según Los Días 


A los días previos de preparación, El Maestro Tibetano 
los designa como "de renunciación y desapego", como de 
dedicación y servicio, dedicación al alma y servicio a la 
Humanidad. El renunciamiento y el desapego son medios 
para ahorrar y acumular energía, para aclarar nuestra 
visión y corregir nuestra alineación y relaciones. 


El día de la Luna Llena lo titula "día de Salvaguardia". 
Es día de silenciosa solemnidad, al mantenernos firmes 
en el contacto con el alma grupal, y ella en contacto con 
Cristo y la Jerarquía, lo cual es cierto en su propio 
plano, aunque no seamos conscientes de ello porque ser 
un acontecimiento que supera los niveles cerebrales y por 
tanto no registrarlos el cerebro. 

Hemos de asumir que en tal día no sólo se da el elevado 
contacto interno, sino que también se esta recibiendo la 
energía que desciende por el canal planetario construido. 
En ese silencio grupal tan elevado se está produciendo un 
gran trabajo de servicio; las almas grupales de todos los 
grupos están fusionadas, reciben y se acomodan a ese 
nuevo flujo descendente. 


En los días posteriores se alcanza, contiene y mantiene, 
dice, la nueva energía. Son días de distribución. 
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En los días centrales, y para mantener el tono más 
elevado, nos sugiere que, al amanecer, al mediodía, a las 
cinco de la tarde, en el momento mismo del plenilunio y a 
la caída del día recitemos, a ser posible en voz alta y 
grupal mente la Gran Invocación. Esto significa someter 
nuestros cuerpos sutiles a unos momentos de estimulación 
consciente, lo cual redundará en la elevación vibratoria de 
nuestros cuerpos hacia estadios de sensibilidad y servicio 
superiores. 

Por esa tendencia constante tan elevada grupal, con la 
purificación y polarización en los planos internos, se crea 
la tensión suficiente como para liberar mucha energía 
dinámica desde niveles más elevados que los del alma. 


Concretando: Cada período de luna llena se divide en 
siete días: tres días antes de la luna llena, el día de la 
luna llena, y tres días después de la luna llena. 


Los primeros tres días juntos se llaman los días de 
preparación. 


- El primero de los días de preparación se llama el día de 
la confianza. 


En el primer día deberemos llenar nuestro corazón con 
la confianza de que Cristo existe, de que la Jerarquía 
existe y de que en cada hombre hay una chispa de la Vida, 
de la realidad siempre floreciente, siempre volucionante. 
Todo el día nuestros pensamientos se centrarán en 
torno de estas Ideas, sin interferir nuestros deberes y 
trabajo diarios. A través de tal esfuerzo ponemos nuestro 
cerebro en la condición correcta para el trabajo futuro. 


- El segundo es el día de la aspiración espiritual, 
En el segundo día, que es el día de la aspiración, 


nuestro vehículo astral se eleva a un nivel muy alto de 
sensibilidad, belleza, adoración, culto y admiración. Este 
día elevamos nuestros corazones a la grandiosidad de los 
acabados Hijos de Dios y de la vida espiritual que nos 
dirige hacia el infinito. 
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- y el tercero es el día de la dedicación y la decisión. 

En el tercer día, que se llama el día de la dedicación, 
el cuerpo se cargará con energía volitiva, y se extenderá 
hacia los valores trascendentales. Deberá tomarse una 
solemne decisión de que todas las energías entrantes se 
usarán para el cumplimiento del Plan y para la elevación 
de la humanidad en conjunto. Este día es el día de la 
tensión. Alzaremos todo nuestro cáliz, como un loto 
abierto hacia los rayos del infinito, para que se llene con 
las energías de la Nueva Era. 


Estos tres días deberán observarse con espíritu de 
renunciamiento y_ desapego. 


- El cuarto día, el día de la luna llena, es el del contacto. 

Este se extiende por un período de doce horas, pero el 
punto supremo del contacto es en el tiempo exacto de la 
luna llena. El contacto es con el fuego supremo interno, 
con el fuego de la Jerarquía y con el centro "donde se 
conoce la Voluntad de Dios". Este es el tiempo en el que 
se da a los discípulos la oportunidad para que expandan 
su conciencia y entren en un nuevo nivel de consciencia 
divina. Este es el día en el que se efectúan contactos con 
nuestro Ángel Solar, con nuestro Maestro, y el día en el 
que incluso ¡pueden ¡impresionarnos las Fuentes 
superiores. 


El día de luna llena se llama también el de la 
salvaguarda. Nuestro cáliz se llena con las preciosas 
energías de la Nueva Era, y a través de ellas estamos en 
contacto con sus Fuentes, y de esa manera estamos en Su 
luz, amor y poder. Este tesoro deberá protegerse y 
salvaguardarse. Ni una sola gota de las energías acumu- 
ladas deberá desperdiciarse mediante ninguna acción, 
emoción o pensamiento negativos pues cualquier uso 
negativo de estas energías podrá crear gran daño a 
nuestros vehículos de manifestación y a nuestro medio 
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ambiente, creando allí dificultades, destrucción y 
enfermedades psicosomáticas. Este es el día del silencio y 
del contacto puros, durante el cual estamos absorbidos 
en nuestra divinidad interior. 


- El quinto día se llama el del registro. 
Las energías con las que se tomó contacto descienden 


lentamente en nuestro equipo mental, en nuestra 
personalidad, y allí son reconocidas. Es en este tiempo 
que se toman nuevas decisiones, que se trazan nuevos pla- 
nes para proseguir el trabajo para la liberación y libertad 
de la humanidad. 
- El sexto día se llama el de la asimilación, 

cuando las ardientes energías con las que se tomó 
contacto penetran en nuestros vehículos inferiores y 
causan transmutación, transformación y transfiguración. 


- El séptimo día es el de la radiación. 
A través de todas nuestras relaciones, las energías 


superiores se irradian hacia nuestro medio ambiente, 
hacia nuestra nación, y hacia la humanidad en conjunto. 


Realmente estos tres últimos días se llaman los días de la 
distribución y participación. 


En las lunas llenas también pueden observarse un 
periodo inferior de preparación de tres o cinco días. La 
Idea principal de esta observación se basa en: 

Dedicación. 
Contacto — Silencio 
Distribución — Servicio 


Aunque lo ideal es la preparación de 7 días antes 
mencionada. 
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Aspectos Más Profundos 
Y 


Otros Datos A Considerar. 


- La importancia de la presencia física: Para que 
existe una verdadera efectividad, en cualquier Meditación 


Grupal de Servicio o de Plenilunio, ha de hacerse siempre 
en presencia física. Existen muchas razones para ello, 
quizás la más interesante sea la importancia vital del 
cuerpo etérico en dichas reuniones, ya que tratamos 
siempre de hacer descender las energías superiores hasta 
los planos más densos del planeta. La otra característica 
sobresaliente es la protección del Alma Grupal, la cual 
actuará siempre como elemento de equilibro para que no 
haya, como es fácil suponer, una sobreestimulación 
energética difícil de asimilar. 

En caso real, en el que el individuo no pudiera 
participar físicamente en tal extraordinario evento, lo 
podría hacer en los planos subjetivos, es decir, uniéndose 
al Grupo internamente, los efectos así como la eficacia, 
obviamente no sería la misma, pero también estaría bien 
y dentro del propósito espiritual en esos momentos. 
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- ¿A que hora hacer la meditación?: La 
meditación de Plenilunio, es conveniente, si es posible, 


hacerla a la ora exacta de la Luna Llena. Como esto 
siempre no es factible, se estimará una hora adecuada 
para que puedan asistir la mayoría de los meditadores. 
Esto se realizará dentro de las 18 horas antes del 
plenilunio. La Meditación no es conveniente hacerla 
después del Plenilunio, ya que las puertas “celestiales” 
estarán cerradas. De todas maneras sí es de suma 
importancia que en el momento exacto de la luna llena 
estén en profundo alineamiento, y reciten, si pueden, la 
Gran Invocación verbalmente. 


- Preparación y difusión del trabajo: En el 
esfuerzo que ustedes realizan hoy para ayudar al mundo, 


tres cosas prácticas, pueden realizar en este momento. 
No me refiero a la tarea de preparación que cada uno de 
ustedes debe realizar individualmente en sí mismos. Cada 
uno por sí solo y en el lugar secreto de su propio corazón 
debe anhelar constantemente y trabajar por la 
purificación, sacrificio, claro pensar y una acrecentada 
sensibilidad. Deben reajustar los asuntos particulares pa- 
ra que la semana que tiene lugar en el plenilunio pueda 
ofrecerles una gran oportunidad para colaborar, juzgar 
sensatamente y expresar la verdadera habilidad de actuar 
a medida que tratan de despertar el círculo inmediato, 
sobre la importancia del momento. Esto lo doy por 
sentado. Me refiero al esfuerzo general que pueden llevar 
a cabo, y es de tres categorías: 


a) Instruir, divulgar e invitar a todos los 
buscadores de buena voluntad a participar 
activamente en Meditaciones Grupales de 
Servicio, y en especial a las de Plenilunio. 


b) Distribuir ampliamente y en todos los medios 
posibles La Gran Invocación, para que pueda 
ser conocida y recitada por todos, sin distinción 
alguna, esto afectará inexorablemente a un 
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eficaz descenso de la energía espiritual en el 
planeta, con sus consecuentes cambios en todos 
sus sectores. 


c) Exhortar al mayor número posible de personas a 
participar en el día de la oportunidad, 
movilizándolas para realizar un vasto esfuerzo 
mundial a fin de despertar un nuevo espíritu de 
buena voluntad y llamar a que empleen 
conjuntamente la Gran Invocación en el día de 
la Luna llena de Wesak. 


- El contacto con el Maestro Interior: Realice con 
cuidado el trabajo de acercamiento a la Luna llena, pues 
le traerá mucho conocimiento y se pondrá, por su 
intermedio, en un contacto más estrecho con el Sol 
espiritual interno, el alma, y su Maestro ashrámico. Este 
trabajo de la Luna llena involucra el empleo de la 
imaginación creadora, el cultivo del poder de la 
visualización, la intensificación de la vibración magnética 
del centro Ajna y, en consecuencia, del cuerpo pituitario. 
Esto establece un campo magnético para la interacción 
de las corrientes y energías que son puestas en actividad 
por la acción del centro coronario y la glándula pineal. 
Estas fuerzas superiores son atraídas y utilizadas en los 
procesos de meditación practicada por todo el grupo. 
Durante los 5 día de Luna Llena, los dos anteriores el de 
plenilunio y las dos posteriores debemos ajustar nuestras 
meditaciones individuales a dicho suceso, profundizando 
en el silencio y acercándolas más al “aura de la 
Jerarquía” y la del Maestro del ashram. De hecho durante 
ese ciclo de unos 5 días, es más fácil tener el “contacto 


interno”, ya sea con nuestro Ángel Solar o el Maestro 
Interior. Los Maestros siempre han utilizan dichas fases 


para acercarse más a sus discípulos, continuamente ha 
sido así, debido a la próspera situación que ofrecen los 
Plenilunios en cuanto a la elevación de la energía 
espiritual general. Este dato es muy importante, estemos 
pues muy atentos y receptivos en los planos internos 
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durante ese intervalo de tiempo en especial, guardando 
un estricto alineamiento y enfoque mental, “firmes en la 
luz”. 


- Estructura del canal reductor. Creo que es el 
momento de considerar de modo sumario la estructura de 
este canal reductor Planetario. El nivel más elevado lo 
constituye Shamballa. Su poder está sintetizado en Sanat 
Kumara. Componen dicho Centro conformado por 
Grandes Vidas, “muy pocas de las Grandes Vidas que 
forman el grupo interno de la Cámara del Concilio en 
Shamballa son más avanzadas que él; el "Supremo Tres", 
el "Siete Radiante", las "Vidas que personifican los 
cuarenta y nueve Fuegos", los Budas de Actividad y 
ciertos "Espíritus Eternos", provenientes de centros de 
vida dinámica espiritual, como Sirio o una constelación, 
que en cualquier momento dado forma un triángulo con 
nuestro Sol, Sirio y un representante de Venus, están más 
-mucho más- evolucionados que él. Siendo así, todos los 
iniciados de sexto grado y algunos Maestros que han 
recibido un entrenamiento especializado, porque 
pertenecen al primer Rayo de Voluntad o Poder (rayo que 
condiciona a Shamballa mismo), forman parte del Gran 
Concilio”. 

Es tanta la energía, refiere el Maestro D.K. que el 
contacto lo puede realizar la Jerarquía sólo en conjunto, en 
los momentos apropiados de los Grandes Plenilunios. Un 
grupo de Seres Altamente evolucionados, los 
Nirmanakayas, se encargan de transmitir la energía de 
Shamballa a la Jerarquía que asume planificar su 
distribución. Buda recoge o sintetiza la energía asimilada 
por este primer grupo de Maestros y la transmite a Cristo, 
Quien la traduce-asimila desde Amor-Voluntad a Amor- 
Sabiduría para la aplicabilidad. Cada uno de los siete 
Ashramas lo van planificando con más detalle. La energía 
crística es recibida por los tres Maestros más cualificados 
de cada Ashrama para, que unidos como un soporte 
triangular, puedan absorberla y hacerla circular por los 
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demás Maestros del Ashrama: esto supone una nueva 
reducción de potencial. La energía del Plan se distribuye- 
reduce dentro del Ashrama desde el Centro a la periferia, 
de Maestros a Iniciados, Discípulos y aspirantes en 
probación. 

Este ámbito de iniciados a aspirantes es el propio 

del Nuevo Grupo de Servidores del Mundo, que tienen 
como característica el que están en encarnación en 
cuerpos densos. Desde el Nuevo Grupo se reduce al 
amplio conjunto de mujeres y hombres de buena voluntad; 
de allí a toda la raza de los hombres, y a los reinos 
subhumanos por medio de las cinco Centros etéricos 
planetarios, que están situados, como ya dijimos, en: 
Nueva York, Ginebra, Tokio, Londres y Darjeelling. 
- La invocación es algo vital. Concienciar las 
necesidades del mundo es invocar. La invocación es 
algo vital, que llega a formularse también mental y 
vocalmente. Invocación es el reconocimiento de un mal o 
un estado de limitación que ya no se puede sostener; que 
produce sufrimiento, y del que se debe y puede salir. Los 
millones de seres humanos que padecen hambre están 
invocando; todo sufrimiento consciente es invocación. Por 
eso es tan importante -y actualmente más fácil que 
nunca- tomar el pulso a las necesidades del mundo, 
porque es tomar conciencia, asumir el clamor invocativo. 
Los medios de comunicación suelen destacar dichas 
necesidades; la ONU formula días especiales para la 
concienciación de los problemas mundiales. Es 
importante que al participar en la meditación Planetaria, 
tomemos conciencia de los problemas. El mejor momento 
es aquel en que, instalados en la expansión intuitiva del 
alma, nos vivimos en unidad con todos los demás, como 
se afirma en ese bello mantram de la Unidad, que 
pronuncia: 


“Los hijos de los hombres son Uno, y yo soy uno con ellos: 
trato de amar y no odiar, trato de curar y no herir, 
trato de servir y no buscar servicio”... 
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El clamor invocativo humano desde los niveles del 
alma, es reconocido por los Maestros y elevado a 
Shamballa, que a su vez puede recibir, como hemos 
considerado, la ayuda apropiada extraplanetaria. Cada 
quantum de energía recibida y asimilada por el Coronario 
del Planeta, por Shamballa, significa un progreso 
evolutivo, que alcanzará su cumplimiento perfecto 
cuando llegue a fluir hasta los planos más densos de la 
manifestación, los reinos humano y subhumanos. 


- La Evocación. El eslabón crítico es otra vez la 
Humanidad. La energía tan potentísima de una 
Constelación, debe ir reduciendo su potencial hasta ser 
asequible a los seres humanos. Es igual que ocurre con 
los cables eléctricos de alta tensión, que contienen tantos 
miles de kilovatios, que se precisa instalar reductores, 
para que usar los electrodomésticos. Esta tarea de 
reducción nos la propician los Maestros. 

Se nos urge a que desarrollemos la telepatía 
superior, por la que podamos ser conscientes de aquella 
parte del Plan que los Maestros estiman que podemos 
realizar. La respuesta viene de Shamballa, y los Maestros 
la planifican, distribuyendo el potencial según reinos y 
áreas de cada reino. A la Humanidad corresponde ser la 
ejecutora de esa planificación, porque tiene la 
prerrogativa de la creatividad, de crear formas mentales, 
astrales y físicas. Los arquetipos que ha de plasmar le 
llegan como ideas. Estas ideas las crean los Maestros en 
el plano superior de la Inteligencia, y es posible captarlas 
gracias a la telepatía mental superior; todas esas ideas 
conforman la llamada “nube de cosas conocibles”. Los 
Maestros instilan puntos de energía propositiva en la 
mente superior: eso son las ideas. Después, la percepción 
telepática por los Iniciados y Discípulos aceptados, por 
los hombres en meditación, es proyectada como formas 
mentales cargadas de tal poder que se convierten en los 
ideales y programas de acción para los demás, por la 
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verdad que vemos que contienen y el entusiasmo que 
despiertan. 


La percepción telepática por los hombres en 
meditación es proyectada a formas mentales cargadas de 
tal poder que se convierten en ideales y programas de 
acción. Con su práctica cumplimos nuestra parte en la 
Gran Invocación, cuando afirmamos: "Desde el Centro 
que llamamos la raza de los hombres, que se realice el 
Plan de Amor y de Luz..." 


- ¡Novedad de la experiencia grupal. Su poder. 
Es tan nueva la función que desempeñamos, que nos 


cuesta trabajo aceptarla. Es increíble el poder del grupo 
unido. Debemos persistir en nuestra apertura intuitiva 
por medio de la meditación, para percatarnos de que, si 
somos exponentes de la Unidad, nuestro poder sólo queda 
limitado por el alcance que tengamos de Su verdad. Este 
poder queda expresado, al afirmar: 

“Se intenta llevar a cabo un esfuerzo grupal de tal 
magnitud que en el momento exacto producirá, debido a 
su acrecentado impulso, un empuje magnético tan 
potente que llegará hasta esas vidas que protegen a la 
humanidad y a nuestra civilización y trabajan a través de 
los Maestros de Sabiduría y de la Jerarquía allí reunida. 
Este esfuerzo grupal evocará de Ellos un impulso de 
respuestas que unirá por medio de los grupos de 
aspirantes las incluyentes Fuerzas benéficas”. 


Las auras del grupo unido como canal, puede abarcar 
toda la Tierra: “Cuando todos los componentes de un 
grupo están animados por un solo deseo elevado, de 
manera que sus auras se mezclan y forman un canal 
unido para el descenso de la fuerza, el acto se intensifica 
enormemente y puede abarcar un radio mundial”. 


La justificación del gran poder que tiene el grupo 
unido, deriva de que se activa la Ley del Impulso 
Magnético o Unión Polar: “Existe una ley denominada Ley 
del Impulso Magnético o Unión Polar, que desempeña 
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una parte activa. Esta ley rige la relación que existe entre 
el alma de un grupo y las almas de otros grupos. 
Gobierna la interacción vital, pero hasta ahora no ha sido 
considerada como una potencia entre el alma del cuarto 
reino de la naturaleza, el humano, y el alma de los tres 
reinos subhumanos y también de los tres superhumanos. 
Debido a la parte principal que debe desempeñar la 
humanidad en el gran esquema o Plan de Dios, dicha ley 
constituirá la ley determinante de la raza. Sin embargo, 
esto no sucederá hasta que la mayoría de los seres 
humanos comprenda algo de lo que significa actuar como 
almas. Luego, obedeciendo a esta ley, la humanidad 
actuará como transmisora de luz, energía y potencia 
espirituales a los reinos subhumanos, y constituirá un 
canal de comunicación entre "lo que está arriba y lo que 
está abajo". Tal es el elevado destino que tiene ante sí la 
raza humana”. 


- Si_nos fijamos bien, las meditaciones de los 
Plenilunios son en realidad la participación en los estados 
más elevados de conciencia que nos es posible, 
permitiendo el acceso a expansiones de conciencia, 
inimaginables fuera de esta oportunidad. Para lograrlo, 
al Maestro D.K. nos inculca la idea que debemos realizar 
una buena preparación para los Acercamiento de La 
Tierra a las Constelaciones mayores. Cuantos más 
participemos en las meditaciones de las Lunas llenas y 
mejor nos preparemos, más energía va a fluir por todos 
los niveles de la Conciencia Planetaria. Un discípulo 
podría tener justificada su misión con lo que aportara 
gracias a una buena preparación, y su celebración, al 
producir en él resultados muy definidos y sorprendentes. 
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DELINEAMIENTO DE LA 


MEDITACIÓN GRUPAL DE PLENILUNIO 


Vamos A dar a continuación un esquemático y básico 
esbozo de las diferentes etapas o puntos a tener 
presentes en la práctica de la Meditación de luna Llena. 


Profunda actitud de “aspiración y alegría” en la empresa 


a realizar. 
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Alineamiento con nuestra Alma o Ángel Solar. 

Ñ con las Almas del grupo. 
Reafirmación conjunta del Alma grupal. OM 
Alineamiento he inclusión de todos los grupos en el 
planeta que están haciendo la meditación, y con el 
N.G.S.M. 
Alineamiento con toda la familia humana sin 
exclusión alguna. 


(en cada Alineamiento realizado se puede entonar un 


OM) 
Rápida toma de conciencia y alineamiento con los 
reinos subhumanos, Animal, vegetal y mineral, y su 
inclusión. 
Alineamiento y toma de contacto sensible con el 
mundo Dévico (Angélico). 
Construcción del “antakarana” o canal de Luz que 
nos conecta a la Jerarquía, pasando por el Cristo 
como corazón de la misma, he intermediario del 
grupo. 
Alineamiento superior, a través del “antakarana 
grupal” con Shamballa. 


- Unos momentos de Meditación sobre el 
“pensamiento simiente” del signo del mes. La 
reflexión ha de abarcar más que puntos individuales, 
grupales y planetarios. 

- BEntonación firme de la Gran Invocación. OM OM 
OM. 

- Dejar fluir las energías libremente. Que sean los 
Maestros y los Devas Superiores los que la dirijan 
dónde Ellos consideren más oportuno. 15 minutos 
aprox. o más. 

- Breve meditación y reflexión individual sobre ¿cómo 
vamos a distribuir esa energía que ahora esta dentro 
de nuestra aura durante este mes? Abarcar varios 
campos, familia, amigos, trabajo, etc. 

- Bendición. 

Duración: La duración de la meditación formal viene a 
durar aproximadamente 45 minutos. Sin embargo para 
aquellos que están más acostumbrados a meditar sería 
conveniente que siguieran, una vez termina la meditación 
formal, durante el tiempo que consideren oportuno, 
transmitiendo la energía grupalmente, ya que son días 
especiales y propicios para el servicio de irradiación 
mundial. 


El uso personal de la energía: En el silencio que se 
guarda al final de la meditación, se estudia el uso 


personal de la energía que va a evocarse, se estudia qué 
hacer, cuándo, donde, con quién, cómo, con qué, cuánto, 
etc. correctamente. Lo que hemos de hacer nos lo dice la 
propia conciencia. En general suele seguirse el principio 
de amor, servicio y olvido de las reacciones egoístas; 
comprensión y tolerancia hacia las limitaciones de los 
demás, como se suele ser tolerante con las propias. Se 
busca la aplicabilidad de la nota clave a nivel concreto 
individual y se entiende que ese puede ser un buen 
compromiso durante el mes lunar, hasta el plenilunio 
siguiente. 
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La despedida: Hay que ser muy cautos y actuar con 
inteligencia al final de la Meditación, es muy importante, 
para que la personalidad y sus cosas no empañen el 
trabajo realizado de Magia Blanca, ya que es eso lo que 
es la Meditación Grupal de Plenilunio un acto de Magia 
Blanca, de la más alta que se puede realizar. Por lo 
tanto el solemne Silencio debe ser nuestro Maestro 
y_ nos marchamos en Paz, en un estado de mucha 
atención, sobre el Centro Ajna, distribuyendo la “Joya” a 
nuestro alrededor sin perder el Elevado Alineamiento 
Alcanzado. 


PENSAMIENTOS SIMIENTE DE CADA SIGNO 


ARIES: "Surjo, y desde el plano de la mente, 
rijo". 


TAURO: "Veo, y cuando el Ojo está abierto, todo 
se ilumina”. 
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GÉMINIS: "Reconozco a mi otro yo y en la 
declinación de ese yo, crezco y 


resplandezco". 

CANCER: —"Construyo una casa iluminada y moro 

en ella". 

LEO: "Yo soy Ese y Ese Soy Yo". 

VIRGO: — "Soy la Madre y el Niño. Soy Dios. Soy la 

materia”. 

LIBRA: "Elijo el camino que conduce entre las 
dos grandes líneas de 
fuerza”. 

ESCORPIO: "Soy el guerrero y surjo victorioso de 

la batalla". 


SAGITARIO: "Yo veo la meta, alcanzo esa meta y 
entonces veo otra". 


CAPRICORNIO: "Estoy perdido en la luz suprema, 
aún así, vuelvo la espalda a 
esa luz". 


ACUARIO: "Soy el Agua de Vida vertida para los 
hombres sedientos”. 


PISIS: "Abandono el Hogar de Padre y al 
regresar, salvo". 


Cada uno de estos Pensamientos Semilla, 
corresponden a ciertas realidades muy profundas de 
cada signo, por lo que durante en los Plenilunios, en 
un momento determinado, dentro del delineamiento 
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de la meditación, es conveniente meditar oO 
reflexionar sobre el que corresponda a cada mes. 
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